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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
பெருமெபாலபான இந்தியப் பெற்றபார்களின் 

்கல்விச் சிந்்தனனனயக் ப்கபா்�பானபா ்கபாலம 
பு�ட்டிப்்ெபாட்்டது. ஆன்னலன் ்கல்வி என்ற புதிய 
நன்டமுனற அறிமு்கமபான அ்்த ்க்டந்்த நபான்்கபாண்டு 
்கபாலத்தில் ்கல்வித் ப்தபாழில்நுட்ெ நிறுவனங்களும 
புதிது புதி்தபா்க வந்்தன. ஆ�மெப் ெள்ளியில் ெடிக்கும 
குழந்ன்தனயக்கூ்ட, ‘இன்னும இவனன ்கமப்யூட்்டர 
்்கபாடிங கிளபாஸில் ்ேரக்்கவில்னலயபா? ஐய்யபா, 
இவன் எதிர்கபாலத்ன்த்ய ெபாழபாக்கிவிட்டீர்க்ள’’ 
என்று விளமெ�ம பேய்து ெல பெற்றபார்கனளக் குறற 
உணரவு ப்கபாள்ள னவத்்தன. ெல ஆயி�ங்கனளக் 
ப்கபாட்டிப் ெலரும ்தங்கள் பிள்னள்கனள ்்கபாடிங 
கிளபாஸ், பேயறன்க நுண்ணறிவு வகுப்பு, ்்டட்்டபா 
ேயின்ஸ் வகுப்பு என்று ் ேரத்்தனர. 

அப்ெடிப் பெற்றபான�க் குழப்பிய ெல எஜுப்டக் 
நிறுவனங்கள் இன்று ்கபாணபாமல் ்ெபாய்விட்்டன. ்கல்லூரி 
நபாட்்களில் ்கறறுக்ப்கபாள்ள ்வண்டிய ்கமப்யூட்்டர 

்்கபாடிங ்ெபான்றவறனற, ்தங்கள் ெபான்தனயத் 
தீரமபானிக்்கபா்த குழந்ன்த்களி்டம திணிப்ெது ்தவறு 
என்ென்தக் ்கபால்தபாம்தமபா்க்வ நடுத்்த� வயது 
பெற்றபார்கள் புரிந்துப்கபாண்டிருக்கிறபார்கள். 

்தங்கள் குழந்ன்த்களின் எதிர்கபாலம குறித்து 
்கவனலப்ெட்்ட இந்்தப் பெற்றபார்கள் ெலரின் ே�பாேரி 
வயது நபாறென்த ஒட்டி இருக்கும. ‘பிள்னள்களின் 
்கல்வியில் ்கபாட்டிய அக்்கனறனய இவர்கள் ்தங்களின் 
்கல்வியில் ்கபாட்்டத் ்தவறிவிட்்டபார்க்ளபா’ என்று 
எனக்குத் ் ்தபான்றும. 

ஆம, எந்்த வயதிலும ஒருவர ்கல்வி ்கறென்த 
நிறுத்்தக்கூ்டபாது. ஒரு ்தனலமுனற என்ென்த 
முன்பெல்லபாம 25 அல்லது 30 ஆண்டு்கள் என்று 
்கணக்கிடுவபார்கள். ஆனபால் ப்தபாழில்நுட்ெ 
வளரச்சினயப் பெபாறுத்்தவன� ஒரு ்தனலமுனற என்ெது 
ஐந்து ஆண்டு்கள்கூ்டக் கின்டயபாது. அந்்த ் வ்கத்தில் 
எல்லபா்ம மபாறிவருகின்றன. பேயறன்க நுண்ணறிவின் 
வருன்க எல்லபாத் துனற்கனளயும ்தனலகீழபா்கப் பு�ட்டிப் 

கல்வியைத் த�ொடர்கிறீர்களொ 
நீங்கள்?
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்ெபாட்டுக்ப்கபாண்டிருக்கிறது. இந்்தச் சூழலில் ஒவபவபாருவரும 
்தங்கள் துனறயில் நி்கழும மபாறறங்கனளக் ்கவனிப்ெது்டன், 
அ்தறகு ஏறறெடித் ்தங்கனளயும மபாறறிக்ப்கபாள்ள ்வண்டிய 
்்தனவயும ஏறெட்டுள்ளது. 

பெபாதுவபா்க 40 வயன்த ஒட்டிப் ெலருக்கு ஒருவி்த அலுப்பு 
ஏறெடும. ப்தபா்டரச்சியபா்க ஒ்� ்வனலனயச் பேய்வ்தபாலும, 
ெ�ெ�ப்ெபான ்வனலச்சூழலில் ஒ்�வி்தமபா்க வபாழவ்தபாலும 
ஏறெடும அயரச்சி அது. ெலன� அது மு்டக்கிப் ் ெபாட்டுவிடும. 
துனற்யபா, ்வனல்யபா மபாறலபாமபா என்று ்யபாசித்துக் 
குழமபுவபார்கள். ஐ.டி ்வனலனயத் துறந்துவிட்டு விவேபாயம 
ெபாரக்்க வரும ெலன�த் து�த்துவ்்த இந்்த அயரச்சி்தபான். 

20 வயது ்தபாண்டும்ெபாது ்கல்லூரியில் ெடித்துவிட்டு வரும 
ஒரு விஷயமும, 40 வயன்த எட்டும்ெபாது நன்டமுனறயில் 
இருக்கும விஷயமும ்வறு ்வறு. இந்்த மபாறறங்கனள 
உணரந்து ்கறறுக்ப்கபாண்்்ட இருப்ெவர்களுக்கு இப்ெடி 
அலுப்பு ஏறெடுவதில்னல. அவர்கள் ்தங்கள் துனறயில் 
உயரந்துப்கபாண்்்ட பேல்கிறபார்கள். எல்்லபாரும புரிந்துப்கபாள்ள 
்வண்டிய விஷயம இது.

சிங்கப்பூர அ�ேபாங்கம இன்த உணரந்து புதுத் திட்்டம 
ஒன்னறக் ப்கபாண்டுவந்திருக்கிறது என்று ் ்கள்விப்ெட்்ட்ெபாது 
மகிழச்சியபா்க இருந்்தது. சிங்கப்பூர நபாட்டின் ்கல்வி 
அனமச்ே்கமும ஸ்கில்ஸ் ஃப்யூச்ேர சிங்கப்பூர என்ற அ�சு 
அனமப்பும இனணந்து ஓர உயர்கல்வித் திட்்டத்ன்தக் 
ப்கபாண்டுவந்திருக்கின்றன. 40 வயது ்தபாண்டியவர்களுக்்கபான 
திட்்டம இது. இ்தன்ெடி சிங்கப்பூரில் வசிக்கும 40 வயது 
்தபாண்டிய எவரும, ்வனல ேபாரந்்த டிப்்ளபாமபா ்்கபாரஸ் 
ஒன்னறப் ெடிக்்கலபாம. இ்தற்கபா்க 7 ஆயி�த்துக்கும ் மறெட்்ட 
ெபா்டத்திட்்டங்கள் உருவபாக்்கப்ெட்டுள்ளன. அவர்களின் ் ்கபாரஸ் 
்கட்்டணத்தில் 90% ெணத்ன்த அ�ேபாங்கம ப்கபாடுத்துவிடும. 
ஒரு ்வனலயில் இருக்கும ஒருவர, அதில் ்தன் திறனன 
்மமெடுத்திக்ப்கபாள்வ்தற்கபா்க அ�ேபாங்க்ம பேய்யும ஏறெபாடு 
இது. 

இதில் இன்பனபாரு நலனும இருக்கிறது. சுமபார 20 வரு்ட 
அனுெவங்களு்டன் ்வனல ெபாரக்கும ஒருவர, இந்்த ் ்கபாரனஸை 20 
வயது மபாணவர்களு்டன் ் ேரந்து ்கறகிறபார. இவரி்டம அனுெவம 
இருக்கும, 20 வயது மபாணவனுக்கு நவீனத் ப்தபாழில்நுட்ெத்தின் 
அறிமு்கம இருக்கும. இருவரும ்ேரந்து ெடிக்கும்ெபாது 
ெ�ஸ்ெ�ம ்கறறுக்ப்கபாடுத்து, ்கறறுக்ப்கபாள்கிறபார்கள். 
இது அவர்களின் வளரச்சிக்கு மட்டுமில்லபாமல், நபாட்டின் 
வளரச்சிக்கும உ்தவுகிறது.

்கல்வியின் ெயன் என்ெது இது்தபான். எந்்த வயதிலும 
்கல்வினயத் ப்தபா்டரந்துப்கபாண்்்ட இருக்கிறீர்களபா நீங்கள் என்ற 
்்கள்வினயத்்தபான் நபான் ் ்கட்்க விருமபுகி்றன். உங்களி்டம 
இ்தறகு நல்ல ெதில் இருக்்கட்டும.                  

அன்பு்டன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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2020 ஆ்கஸ்ட் மபா்தம. விருதுந்கர மபாவட்்டம 
முழுவதும ஊ�்டஙகுக் ப்கடுபிடி்கள் 

ப்தபா்டரந்்தன. ப்கபா்�பானபா ப்கபாஞேம தீவி�மபா்கப் 
ெ�விக் ப்கபாண்டிருந்்தது. இனி எப்ெடி வீதி வகுப்னெ 
ந்டத்துவது? குழந்ன்த்கள் ்ெபானில் அனழத்்தெடி 
இருந்்தனர. 

உள்ளூர அண்ணபா, அக்்கபா மறறும என் வளரந்்த 
மபாணவி்களி்டம வீதி வகுப்னெ ந்டத்்தச் சில 
்யபாேனன்கள் ்தந்்்தன். ்கன்த்கள் மறறும ெபா்டல்்கனள 
வபாட்ஸ்அப் மூலம அனுப்பி்னன். அவர்கள் அவறனற 
முயறசி பேய்து ெபாரத்்தனர. யபார இருந்்தபாலும 
இல்லபாவிட்்டபாலும, குழந்ன்த்கள் ஆக்்கப்பூரவமபா்க 
எதிலபாவது ஈடுெ்ட ் வண்டும. 

‘்ெபாதும என்று பநபாந்து்ெபாய் புது 
வபாழனவத் ்்தடுகிறீர்களபா ?  ஒரு 
புதிய புத்்த்கத்ன்த வபாஙகி வபாசிக்்கத் 
ப்தபா்டஙகுங்கள்’ என்கிறபார இங்கரேபால். 
ப்கபா்�பானபா ்கபாலத்ன்தவி்ட என்ன 
்மபாேமபா்க ்கபால்கட்்டம இருந்துவி்டப் 
்ெபாகிறது?! குழந்ன்த்கனளப் புத்்த்கங்கள் 
ஏ்்தபா ஒரு வன்கயில் ஆறறுப்ெடுத்தும 

என்று நமபி்னன். புத்்த்கங்கனளவி்டத் ்தனினமக்கு 
அதிமருந்து ஏது! 

எங்கள் ெள்ளி ெனழய ்கட்்ட்டத்தில் பேயல்ெட்்டவன� 
நூல்கத்திறப்கனத் ்தனி இ்டம எதுவுமில்னல. புதிய 
்கட்்ட்டத்திறகுப் ெள்ளி வந்்ததும, ன்கயிருப்பில் இருந்்த 
புத்்த்கங்கனள முனறயபா்கப் ெதிவிட்டு அடுக்கி 
னவத்்்தபாம. புது நூல்கம ்தயபார. ஆனபால், 99% 
புத்்த்கங்கள் குழந்ன்த்களபால் வபாசிக்்க முடியபா்தனவ. 
சிலப்ெதி்கபா�ம, ்கமெ�பாமபாயணம ் ெபான்ற நூல்்க்ள 
இருந்்தன. ப்தனபாலி�பாமன் ்கன்த்கள், நீதிக்்கன்த்கள் 
்ெபான்றனவ இன்னறய குழந்ன்த்கனள அதி்கம 

ஈரக்்கவில்னல. 

என்வ ,  ்தற்ெ பாது இருக்கும 
குழந்ன்த்களுக்்கபான புத்்த்கங்கனள 
வ பா ங கி ் ன ன் .  ஒ வ பவ பா ரு 
வகுப்ெனறக்குள்ளும சின்ன நூல்கம 
அனமத்திருந்்்தன். ஆசிரியர இல்லபா்த 
ெபா்ட்வனளயில் வபாசிக்்கலபாம. பிடித்்த 

புத்்த்கத்ன்த வீட்டுக்கு எடுத்துச் பேன்று 
ெடிக்்கலபாம. இன்த நிரவகிப்ெது அந்்தந்்த 
வகுப்பு மபாணவரின் பெபாறுப்பு. 

கதைகளும் புரியாை கண்மணிகள்!
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பி�ச்னன என்னபவனில்,  ம பாணவர்கள் 
அனனவரும வபாசிக்கிறபார்களபா என்ென்தக் ்கவனிக்்க 
முடியவில்னல. ்கனமபான ெபா்டப்புத்்த்கங்களும, 
அ்தற்கபான பேயல்ெபாடு்களும என ்ந�மின்றி ஓடிக் 
ப்கபாண்டிருந்்்தபாம. ் மலும, ‘்்தரவுக்குப் ெடிக்்கபாமல் 
புத்்த்கம ெடிக்கிறீயபா?’ எனப் ெள்ளிக்குள்்ள 
வபாசிப்ெ்தறகு எதிரவினன்களும வந்்தன. 

இப்்ெபாது வீதி வகுப்பில் மீண்டும அன்த முயறசி 
பேய்ய நினனத்்்தன். ஊ�்டஙகு பநருக்்கடியில் 
‘கி�பாமம்்தபாறும நூல்கம’ அனமக்்க முடிவு பேய்்்தன். 
புத்்த்கங்கள் ன்கயிருப்பில் இருந்்தன, சில நண்ெர்களும 
அனுப்பி னவத்்தனர. 

நபான்கு கி�பாமங்களிலும நபான்கு நூல்கங்கள் 
அனமக்்கத் திட்்டம. ஆனபால், ஒரு வீட்டில் புத்்த்கங்கள் 
்தந்து நூல்கம அனமப்ெது ேவபாலபானது. புத்்த்கங்கனளப் 
ெபாது்கபாப்ெபா்க னவக்்கக் ப்கபாஞேம இ்டமும, பிற வீட்டுக் 
குழந்ன்த்கள் வந்து்ெபா்கப் பெற்றபாரின் அனுமதியும 
்்தனவ. அன்தவி்ட முக்கியமபா்கச் ேமூ்கச் சிக்்கலும 
இருந்்தது. அ்தனபால் ஒ்� ஊருக்குள் இ�ண்டு 
இ்டங்களில் நூல்கம அனமக்்க ் வண்டிய ்கட்்டபாயம 
பின்னபாளில் உருவபானது, எனக்குத் ்தனிப்ெட்்ட 
முனறயில் அதிரச்சி்ய! வகுப்பில் எவவள்வபா 
ேமத்துவம ்ெசினபாலும, ஊருக்குள் வந்்ததும 
மபாணவர்களி்டம பெற்றபார பேபால்்தபான் எடுப்ெட்்டது.

நபான்கு கி�பாமங்களிலும பெற்றபாரி்டம ்ெசி 
நூல்கம அனமத்்தபாயிறறு. பெற்றபார்கள் முழு 
ஆ்த�வு ்தந்்தனர. ‘வபாசிக்்கபாமல் இருந்்தபால் அடிப்ென்ட 
எழுத்து்கனளக்கூ்ட மறந்துவிடுவபார்கள்’ என்ற 
ெயமுறுத்்தல் உ்தவியது. அ்தனபால் இமமுனற வீட்டில் 
புத்்த்கம வபாசிக்்கக் ப்கபாஞேம இ்டம இருந்்தது. 

ஒவபவபாரு கி�பாமத்திறகும புத்்த்கங்கனளக் 
ப்கபாண்டு்ெபாய்க் ப்கபாடுத்்தபால் வபாசித்து விடுவபார்களபா? 
மு்தலில் வபாசிப்பின் மீது ஆரவத்ன்தத் தூண்்ட 
்வண்டும. நன்றபா்க வபாசிக்கும குழந்ன்த்கள் ெறறிக் 
்கவனலயில்னல. ே�பாேரி மபாணவர்கள் புத்்த்கங்கனள 
எடுக்்க ் வண்டும. 

அ்தற்கபா்க மு்தலில் ம�த்்தடியில் புத்்த்கங்கனளக் 
்கபாட்சிப்ெடுத்தி்னபாம. வினளயபாடி்னபாம. ்கன்த்கள் 
்ெசி்னபாம. அங்்க்ய அமரந்து குட்டிப் புத்்த்கங்கனள 
மு்தலில் வபாசிக்்க னவத்்ததும ்கன்த்கள் ெகிரந்து 
ப்கபாண்்டபார்கள். அவர்கள் விருமபிய புத்்த்கத்ன்த 
எடுத்துச் பேன்றனர

‘தினமும நூல்கத்திறகு யபாப�ல்லபாம வருகிறபார்கள், 
என்ன புத்்த்கம எடுத்்தபார்கள்’ என மபாணவப் 
பெபாறுப்ெபாளரி்டம ்்கட்டுத் ப்தரிந்துப்கபாண்்்டன். 
இ�ண்டு வபா�ங்களுக்குப் பின் மீண்டும ் ெபா்னன். 

மு்தல் கி�பாமத்தில் ஐந்து மபாணவி்கள் 15-
20 புத்்த்கங்கள் வபாசித்்த்தபா்கச் பேபான்னபார்கள். 

ஆச்ேரியமபா்க இருந்்தது. அவர்கள் நன்றபா்கப் ெடிக்கும 
மபாணவி்கள். வபாசித்்த ்கன்த்கனள உறேபா்கமபா்கப் 
ெகிரந்துப்கபாண்்டபார்கள். ஒரு மபாணவியின் வீட்டில் 
புத்்த்கம னவத்திருந்்்தபாம. அந்்த மபாணவியின் 
அமமபா, யபாப�ல்லபாம புத்்த்கம வபாசிக்்க வ�வில்னல்யபா 
அவர்கனள அனழத்து வந்்தபார. அவர்கனளச் 
ேத்்தம ்ெபாட்்டபார. அவர ்கபாட்டிய ஈடுெபாடு பெரும 
நமபிக்ன்கனயத் ்தந்்தது. 

வ பா சி ப் ெ ன ்த க்  ்க ட் ்ட பா ய ப் ெ டு த் தி த் 
திணிக்்கக்கூ்டபாது என்ெதில் உறுதியபா்க இருந்்த்தபால், 
மபாணவர்கனள எதுவும பேபால்லவில்னல. ஆனபால் 
அதில் ஒரு மபாணவன் பேபான்ன ெதில், என் வபாழனவப் 
பு�ட்டிப் ் ெபாடும என நினனக்்கவில்னல. 

‘‘நபான் வபாசிக்்க புக் எடுத்துட்டுப் ் ெபா்னன் டீச்ேர. 
ஆனபா எனக்கு வபாசிக்்க ்கஷ்டமபா இருக்கு. ஒன்னும 
புரியல ்வற’’ என்றபான். ே�பாேரியபா்க வபாசிக்கும 
மபாணவன்்தபான். 

்கன்த்கனளப் ெபா்டமபா்க ந்டத்்தவபா முடியும? 
அவனுக்கு உ்தவி பேய்யுமெடி நன்றபா்க வபாசிக்கும 
மபாணவியி்டம பெபாறுப்னெ ஒப்ென்டத்துவிட்டு, 
அடுத்்த கி�பாமத்துக்குச் பேன்்றன். மனதில் அவன் 
பேபான்னது ஊறியெடி்ய இருந்்தது

அடுத்்தடுத்்த கி�பாமங்களில் இனிய அதிரச்சி 
்கபாத்திருந்்தது. இளம பெற்றபார்கள் புத்்த்கம வபாஙகிச் 
பேன்று வபாசித்துள்ளனர. ்தங்கள் குழந்ன்தக்கு 
்கன்த்கள் பேபால்லும பெபாருட்டுப் பெண்்கள் வபாசித்்தது 
மனதுக்கு நினறவபா்க இருந்்தது. 

எல்லபாக் குழந்ன்த்களும வபாசிக்்கவும, வீதி 
வகுப்ெனறக்கும வந்துவிட்்டபார்களபா என்றபால் இல்னல. 
நபான்்கபாவது கி�பாமத்தில் எனக்குத் ப்தரியபாமல் பெண் 
குழந்ன்த்கள் மில் ் வனலக்குப் ் ெபானபார்கள். ஒரு சிலர 
வயலில் அறுப்புக்குப் ் ெபானபார்கள். ஒரு மபாணவன் 
்தன் அப்ெபாவு்டன் ்கபாய்்கறி விற்கப் ்ெபாய்விட்்டபான். 
சில ெதின்ெருவ ஆண் குழந்ன்த்கள் லபாரியில் ஏறி 
திருப்பூர ் ெபாய்விட்்டபார்கள்.

ெணம்தபான் எல்லபாவறனறயும தீரமபானிக்கிறது. 
ஒரு ெக்்கம ப்கபா்�பானபா ஊ�்டங்கபால் ்மல்்தட்டு 
்தனியபார ெள்ளி மபாணவர்கள் ்கறறல் பேயல்ெபாடு்கள் 
ஏதுமின்றி ்கணினி, பேல்்ெசி முன் அமரந்து 
ெபா்டம ெடித்்தனர. ஆன்னலனில் வினளயபாட்டுப் 
ெபா்ட்வனளகூ்ட ந்டந்்தது. மறுெக்்கம அடித்்தட்டுக் 
குடுமெங்களில் மபாணவர்கனள அவர்களின் 
பெற்றபார்க்ள ்வனலக்குக் ்கட்்டபாயப்ெடுத்தி 
அனழத்துப் ் ெபானபார்கள். 

்மல்்தட்டு வரக்்க்மபா, அடித்்தட்டு வரக்்க்மபா, 
ெடு்மபாேமபா்கப் ெபாதிக்்கப்ெட்்டது என்ன்வபா நம 
குழந்ன்த்கள்்தபான். 

(த�ொடர்ந்து பேசுபவொம்...)
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திவயபா ெள்ளிக்குச் பேல்ல 
்டவுன் ெஸ்ஸில் ஏறினபாள். 

ெஸ் ந்கரந்்தது. உட்்கபா� சீட் 
கி ன ்ட க் ்க வி ல் னல .  நி ன் று 
ப்கபாண்டிருந்்தபாள். அத்்தனன 
்ெர முன்னபாலுமகூ்ட அவளுக்கு 
அழுன்க வந்்தது.

அ ப் ்ெ பாது்த பான்  அன்தக் 
்கவனித்்தபாள். ஏழு வயது சிறுவன் 
ஒருவன் ன்க்கனள பவளி்ய நீட்டி 
வினளயபாடிக் ப்கபாண்டிருந்்தபான். 
்தன் மனக்்கஷ்டமபான நினலயிலும 
அந்்தச் சிறுவனனப் ெபாரத்து, ‘‘்்டய், 
ெஸ்ல பவளிய ன்கனய நீட்்டபா்த்டபா. 
ன்கயில அடிெடும, ேரியபா’’ என்று 
எச்ேரித்துவிட்டுத் ்தன் ் ேபா்கமபான 
நினனவு்களில் மூழகினபாள்.

‘எனக்்்க இப்்ெபா ெப்ளிக் 
எக்ஸைபாமுக்கு ப�டியபா்கறதுக்கு 
ஸ்பெஷல் கிளபாஸ் ந்டந்துட்டு 
இருக்கு. இந்்தச் ேமயத்துலயும 
வீ ட் டு க் கு  ப ெ ல் ப் ெ பா 
இருக்்கலபா்மன்னு உ்தவி பேய்்தபா 
்தப்ெபா? ஆளபாளுக்கு என்னனத் 
திட்டுறபாங்க. நபாபனல்லபாம வபாழுற்்த 
்வஸ்ட்’ என்று உ்தட்ன்டக் ்கடித்து 
அழுன்கனய அ்டக்்க முயன்றபாள். 
அன்று ்கபானல ந்டந்்தன்த நினனத்துப் 
ெபாரத்்தபாள்.

திவயபா  ெத்்த பாம  வகுப்பு 
ெடிக்கிறபாள். ஸ்பெஷல் கிளபாஸில் 
ந்டக்கும ்்தரவுக்்கபா்க அதி்கபானலயில் 
எழுந்து ெடித்துக் ப்கபாண்டிருந்்தபாள். 
நபான்கு மணிக்கு கிச்ேனுக்குள் 
பேன்று டீ ்ெபாட்டுக் குடிக்்கப் 
்ெபானபாள். அங்்க ெபாத்தி�ங்கள் 
நினறய குவிந்திருந்்தன. அன்தப் 
ெபாரத்்ததும, ‘இன்தபயல்லபாம துலக்கி 
அமமபாவுக்கு பெல்ப் ெண்ணலபா்ம’ 
என்று ் ்தபான்றியது.

் வ ்க  ் வ ்க ம பா ்க ப் 
ெ பா த் தி � ங ்க னள த்  து ல க் ்க 
ஆ�மபித்்தபாள். அங்்க பெரிய 
பிளபாஸ்டிக் கூன்ட ஒன்று இருந்்தது. 
அதில் அனனத்து ெபாத்தி�ங்கனளயும 
சுத்்தமபா்கக் ்கழுவி னவத்்தபாள். 
அன�மணி ் ந�த்தில் அந்்த இ்ட்ம 
சுத்்தமபானது. பிறகு ்தனக்கு டீ 

திட்டினால் 
அன்பு 

இல்்லையா?
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்ெபாட்டு எடுத்துக்ப்கபாண்டு பமபாட்ன்ட மபாடிக்குப் 
ெடிக்்கப் ்ெபானபாள். ெடிக்கும்ெபா்்த, ‘கீ்ழ அவள் 
வீட்டின் பெரியவர்கள் அவள் ெபாத்தி�ம ்கழுவி 
உ்தவி பேய்்தன்தப் பு்கழந்து ப்கபாண்டிருப்ெபார்கள்’ 
என்று நினனத்துப் ெபாரத்்தபாள். அது்வ அவளுக்கு 
உறேபா்கமபா்க இருந்்தது. 

ஏழு மணி ஆ்க்வ, குளித்துச் ேபாப்பிட்டுப் 
ெள்ளிக்குச் பேல்ல ் வண்டு்ம என்று கீ்ழ இறஙகி 
வந்்தபாள். அவள் வீட்டுக்குள் நுனழந்்த அடுத்்த 
நிமி்ட்ம, ‘‘உன்னன எல்லபாம யபார ெபாத்தி�ம ்கழுவச் 
பேபான்னது? உன் ்வனலனய மட்டும ெபாக்்க 
்வண்டியது்தபா்ன, அதி்கப்பி�ேஙகி’’ என்று ெபாட்டி 
்கத்தினபார. ெபாட்டி அப்ெடிக் ்கத்தும்ெபாது ்தபாத்்தபா 
எரிச்ேலபா்க திவயபானவப் ெபாரத்்தபார. 

‘‘என்னபாச்சு?’’ என்று திவயபா அதிரச்சியு்டன் 
்்கட்கும்ெபா்்த, அவள் அமமபா அங்்க ்ேரில் 
அமரந்திருப்ென்தப் ெபாரத்்தபாள். ‘‘என்னபாச்சுமமபா, எதும 
பி�ச்னனயபா?’’ என்றபாள்.

‘‘ஒண்ணுமில்ல திவயபா. நீ ்கபானலயில ெபாத்தி�ம 
துலக்கி, எல்லபாத்ன்தயும அந்்த பெரிய பிளபாஸ்டிக் 
கூன்டக்குள்ள ் ெபாட்டிருக்்்க. ஸ்பூன்்கனளயும ்கழுவி 
அதுக்குள்ள ் ெபாட்டிருக்்க. ்கபானலயில் அவே�த்துக்கு 
ஸ்பூன் ் ்தனவப்ெட்டுச்சு. நபான் ்டப்புக்குள்ள கிண்டிக் 
கிண்டி ஸ்பூனனத் ்்தடி்னனபா... கீ்ழ ஸ்பூன் 
ப்தரிஞேது. ்டக்குன்னு ன்கனயவிட்டு ்வ்கமபா 
எடுக்கும்ெபாது, ஒரு ்டமளர என் வி�னலக் கிழிச்சு 
விட்டுடுச்சு’’ என்று அமமபா ்தன் ன்கனயக் ்கபாட்டினபார. 
அமமபாவின் ஆட்்கபாட்டி வி�லில் பிளபாஸ்திரி 
சுறறப்ெட்டிருந்்தது.

‘ ‘ஸ்பூனன எல்லபாம ்கழுவி இந்்தப் பெரிய 
கூன்டக்குள்ள ்ெபா்டக்கூ்டபாது திவயபா. ஸ்பூனனக் 
்கழுவி, அதுக்குன்னு இருக்்க ஸ்்டபாண்ட்ல னவக்்கணும. 
இப்ெ உன்னபால ெபாரு, அமமபாவுக்குக் ன்கயில 
அடிெட்டிருக்கு. நபான் ஆபீஸைுக்குப் ் ெபா்கணும. இங்க 
உக்்கபாந்து இட்லி ் வ்க னவக்்க்றன்.’’ இட்லி்கனள 
எடுத்து னவத்்தெடி்ய, திவயபானவ அப்ெபா திட்டினபார.

திவயபாவுக்கு அழுன்கயபா்க வந்்தது. ‘இந்்த வீட்டுக்கு 
்வனல பேய்்தபால் இவவளவு திட்டுகிறபார்க்ள! 
ஸ்பூனன ் வ்கமபா்க எடுத்்தது அமமபாவின் ்தப்பு்தபா்ன? 
நபானபா குறறம பேய்்்தன்!’ என்று மனசுக்குள் 
புலமபினபாள்.

வழக்்கமபா்க இட்லி என்றபால் பெபாடியும 
நல்பலண்பணயும னவத்து ஐந்து ேபாப்பிடுவபாள். 
அன்று இ�ண்டு மட்டு்ம ேபாப்பிட்்டபாள். அனனவரும, 
‘‘ஏன் ்கமமியபா ேபாப்பிடுற?’’ என்று ெ்தறினபார்கள். 
‘‘ெசிக்்கனல’’ என்று பவறுப்ெபா்கச் பேபால்லிவிட்டுப் 
ெள்ளிக்குக் கிளமபினபாள். ் �பாட்டில் ந்டக்்க ந்டக்்க 
அவளுக்கு எல்்லபாரும ் ெசியது எல்லபாம நினனவுக்கு 

வந்்தது. அப்ெடி்ய ெஸ்ஸில் ஏறி நின்று இ்்தபா வருந்திக் 
ப்கபாண்டிருக்கிறபாள்.

அப்்ெபாது யபா்�பா அழும ேத்்தம ் ்கட்்டது. திவயபா 
திருமபிப் ெபாரத்்தபாள். ‘ெஸ்ஸின் பவளி்ய ன்கனய 
நீட்்டக்கூ்டபாது’ என்று அவள் பேபான்ன ஏழு வயது 
சிறுவன் அழுது ப்கபாண்டிருந்்தபான். அவன் அமமபா 
ேமபா்தபானப்ெடுத்திக் ப்கபாண்டிருந்்தபார.

‘‘அந்்த அக்்கபா என்னனத் திட்டிட்்டபாங்க. அவங்கள 
அடிக்்கணும’’ என்று அந்்தச் சிறுவன் ்தன்னன 
்நபாக்கிக் ன்க்கபாட்டுவன்த திவயபா ெபாரத்்தபாள். மு்தலில் 
அவளுக்கு ஒன்றும புரியவில்னல.

‘‘அச்சுமமபா, அந்்த அக்்கபா உன்னனத் திட்்டல. உன் 
நல்லதுக்்கபா்கத்்தபான் பேபான்னபாங்க’’ என்று அமமபா 
அவனனச் ேமபா்தபானப்ெடுத்தினபார. ‘‘இல்ல, என்னன 
‘்்டய்’னு அ்தட்டினபாங்க. நீங்க என்னனச் பேல்லமபா 
‘அச்சு’ன்னு கூப்பிடுவீங்க. அவங்க எப்ெடி ‘்்டய்’னு 
பேபால்லலபாம?’’ என்று ் ்கட்டுப் னெயன் ப்தபா்டரந்து 
அழு்தபான்.

‘‘இன்தப் ெபாரு. நீ ெஸ்ல இருந்து ன்கனய நீட்டினபா 
ெக்்கத்துல இன்பனபாரு ெஸ்்ஸைபா, லபாரி்யபா வந்்தபா 
அடிெடும. உன் ன்கனயக் கிழிச்சிரும. அந்்த அக்்கபா 
உன் நல்லதுக்குத்்தபான் பேபான்னபாங்க. அவங்க என்ன 
பேபான்னபாங்க, எதுக்கு பேபான்னபாங்கன்னு மட்டும 
்யபாசி! எப்ெடிச் பேபால்றபாங்கன்னு அந்்த வபாரத்ன்தனய 
மட்டும பேபால்லிச் பேபால்லி அழபா்்த! அவங்க நல்ல 
அக்்கபா. உன் நல்லதுக்குத்்தபான் பேபான்னபாங்க. 
அழபா்்த, அவங்களப் ெபாரத்து ஸ்னமல் ெண்ணு!’’

அமமபா பேபான்னதும, அவன் திவயபானவ ் நபாக்கிக் 
்கண்்களில் ்கண்ணீ்�பாடு சிரித்்தபான். அன்தப் 
ெபாரத்்தவு்டன் திவயபாவுக்கும சிரிப்பு வந்்தது. அவள் 
மனம ் லேபாகிவிட்்டது.

‘‘பெரிய கூன்ட நினறச்சு ெபாத்தி�ம இருக்கும்ெபாது 
அதுக்்கடியில ஸ்பூனன அவே�த்துல ்கண்டுபிடிக்கிறது 
்கஷ்டம. அ்தனபால்தபான் அமமபா வி�னலக் 
கிழிச்சிட்்டபாங்க. அ்தனபால் எனக்குச் பேபான்ன 
அறிவுன�னயக் ்்கபாெமபாச் பேபால்லி இருக்்கபாங்க. 
நபான் அந்்தக் ்்கபாெத்ன்த மட்டும எடுத்துக்கிட்டு, 
அறிவுன�னயத் தூக்கி எறிஞசிட்டு இருக்்்கன். 
எனக்கு கின்டச்ே பம்ேஜ் சிமபிள். ‘இனி்மல் ெபாத்தி�ம 
்கழுவும்ெபாது ஸ்பூன், குட்டி குட்டி கிண்ணங்கள் 
எல்லபாம அப்ெ அப்ெ அ்தற்கபான இ்டத்துல தூக்கி 
வச்சிரு.’ இவவளவு்தபான். நபான் இன்த எடுத்துக்்கபாம, 
பந்கட்டிவபா ்யபாசிச்சு இருக்்்கன். ச்்ே...’’ என்று 
்தன்னனச் பேல்லமபா்கக் ்கடிந்துப்கபாண்்டபாள்.

ெஸ்னஸை விட்டு இறஙகிப் ெள்ளினய ்நபாக்கி 
ந்டக்கும்ெபாது ப்தளிவபா்க ந்டந்்தபாள்.

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்
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‘இது்தபான் நம உ்டலுக்கு ஆ்�பாக்கியம ்தருவது’ 
என்று நினனத்துப் ெல விஷயங்கனள 

நமபிக்ன்க்யபாடு பின்ெறறிக்ப்கபாண்டிருப்்ெபாம. 
ஆனபால், மருத்துவ நிபுணர்கள் ‘இன்தபயல்லபாம 
பேய்யக்கூ்டபாது’ என எச்ேரிக்கிறபார்கள். நபாம ‘நல்லது’ 
என நினனத்துச் பேய்வதில் ்தவிரக்்க ் வண்டிய சில 
இங்்க:

l ்்கபான்டயில் எந்்தச் ேரும நிபுணரி்டம 
்ெபானபாலும, எந்்த பியூட்டிஷியனி்டம ்ெபானபாலும, 
‘‘உ்டலில் ேன் ஸ்க்ரீன் ்த்டவிக்ப்கபாள்ளபாமல் பவளியில் 
்ெபா்கபாதீர்கள்’’ என அட்னவஸ் பேய்கிறபார்கள். 
‘சூரியனின் ஆெத்்தபான புற ஊ்தபாக் ்கதிரவீச்சுக்கும 
ேருமப் புறறு்நபாய்க்கும ப்தபா்டரபு இருக்கிறது’ என 
்டபாக்்டர்கள் ்கருதுகிறபார்கள். ஆனபால், எப்்ெபாதும 
ேன் ஸ்க்ரீ்னபாடு பவளியில் ்ெபான்தன் வினளவு, 
பிரிட்்டனில் ப்தரிய வந்துள்ளது. அஙகு சுமபார 40 
ே்தவிகி்தம ்ெர, னவட்்டமின் டி குனறெபாட்்டபால் 
அவதிப்ெடுகிறபார்கள். எலுமபு்கள் வலுவபா்க 
இருக்்கவும, ் நபாய் எதிரப்பு ேக்தி நன்றபா்க இருக்்கவும 
னவட்்டமின் டி அவசியம. இ்தய ் நபாய், புறறு்நபாய், 
ேரக்்கன� ் நபாய் ் ெபான்றவறறிலிருந்தும உ்டலுக்குப் 
ெபாது்கபாப்பு ்த� இந்்த னவட்்டமின் ்்தனவ என்ெது 
ேமீெத்திய ஆ�பாய்ச்சி்களில் ப்தரிய வந்துள்ளது. 
என்வ, ் ்கபான்டயில் ் வண்டுமபானபால் ேன் ஸ்கிரீன் 
ெயன்ெடுத்்தலபாம. எல்லபா ் ந�மும சூரிய பவளிச்ேம 

உ்டலில் ெ்டபாமல் ்தடுப்ெது நல்ல்தல்ல. ்கபானலயிலும 
மபானலயிலும சிறிது சூரிய பவளிச்ேம உ்டலில் 
்ந�டியபா்கப் ெ்ட ் வண்டும. னவட்்டமின் டி பவயிலில் 
இருந்து்தபான் நமக்கு நினறய கின்டக்கிறது.

l ‘்டயட் டிரிஙக்ஸ்’ என்ற பெயரில் ேரக்்கன� 
்ேரக்்கபா்த குளிரெபானங்கனள இப்்ெபாது விறகிறபார்கள். 
முதியவர்களும, உ்டல் என்டனயக் குனறக்்க 
நினனப்ெவர்களும, ேரக்்கன� ்நபாயபாளி்களும 
இவறனற ஆரவமபா்கக் குடிக்கிறபார்கள். ஆனபால், 
உண்னம என்ன ப்தரியுமபா? இன்தக் குடிப்ெ்தபால்்தபான் 
உ்டல் என்ட அதி்கமபாகிற்தபாம. இந்்தப் ெபானங்கள் 
நம உ்டனல ஏமபாறறி, ேரக்்கன�னய எதிரெபாரக்கும 
நினலக்குத் ்தள்ளுகின்றன. அ்தனபால் ஏ்தபாவது 
ேபாப்பிட்டு உ்டல் ெருமனன வ�வனழக்கிறபார்கள் 
ெலர. உ்டலுக்கு ஆ்�பாக்கியமபா்க ஏ்தபாவது குடிக்்க 
்வண்டும என்றபால், ் மபார, இளநீர என்று குடிப்ெ்்த 
நல்லது.

l நினறய ்ெர அதி்கபானலயில் னவட்்டமின் 
மபாத்தின�்கனளச் ேபாப்பிடுவன்த வழக்்கமபா்க 
னவத்திருக்கிறபார்கள். அப்்ெபாது ேபாப்பிட்்டபால்்தபான், 
உ்டலுக்கு முழுனமயபா்கச் ேத்து கின்டக்கும என்றும 
நினனக்கிறபார்கள். ஆனபால், மபாத்தின�க்குப் பிறகு 
குடிக்கும ்கபாபி, டீ ்ெபான்றனவ, மபாத்தின�யில் 
இருக்கும மக்னீசியம, ்கபால்சியம ் ெபான்ற மின�ல்்கனள 
உ்டலில் ்கன�யவி்டபாமல் ்தடுக்கின்றன. ்கபானலயில் 

இந்த 
நம்பிக்கைகைள் 
உண்மையல்ல!
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ேபாப்பிடும டிென், னவட்்டமின்்கனள முழு்தபா்க உ்டலில் 
்ே�வி்டபாமல் ்தடுக்கிறது. உணவுக்குப் பிறகு சில 
நிமி்டங்கள் ்கழித்து மபாத்தின� ேபாப்பிடுவ்்த நல்லது. 
ேபாப்பிட்்ட உ்ட்ன உ்டலின் பேரிமபான அமிலங்கள் 
சுறுசுறுப்ெபாகி இருக்கும. அனவ மபாத்தின�யின் 
எல்லபாச் ேத்து்கனளயும சீக்கி�்ம உறிஞசி உ்டலில் 
்கலக்்கச் பேய்யும.

l ‘நபாரச்ேத்து நினறந்்த உணவு்கனள்ய 
அதி்கம ேபாப்பிடுங்கள். அனவ்ய பேரிமபானத்ன்த 
துரி்தப்ெடுத்தும. உ்டலின் ்கழிவு்கனள அ்கறறவும 
அனவ உ்தவும’ எனப் ெல ்கபாலமபா்க ஆ்�பாக்கிய 
அறிவுன� பேபால்லப்ெடுகிறது. நபாரச்ேத்துள்ள 
கீன�்கள், ்கபாய்்கறி்கள், ெழங்கள் ்ெபான்றனவ 
உ்டலுக்கு நல்லது்தபான். ஆனபால், எல்்லபாருக்கும 
அல்ல! சிலருக்கு வயிறறில் பி�ச்னன இருக்கும. 
ேபாப்பிட்்ட உ்ட்ன இயறன்க உெபான்தக்்கபான உந்து்தல் 
எழும. அப்ெடிப்ெட்்டவர்கள் நபாரச்ேத்து உணவு்கனள 
அதி்கம ேபாப்பி்டக்கூ்டபாது. இனவ வயிறறில் வபாயு 
உறெத்தினய அதி்கமபாக்கி, வயிறறுப்்ெபாக்ன்க 
வ�வனழத்துவிடும. 

l ‘இயறன்கயபான மூலின்க்களில் இருந்து 
்தயபா�பானது’ என்று மருந்து்களின் மீது ஒரு 
வபாே்கம இருந்்தபால், அது ெபாது்கபாப்ெபான பெபாருள் 
என அப்ெடி்ய நமபுகி்றபாம. ஆனபால், மறற எல்லபா 
அ்லபாெதி மருந்து்கனளயும ்ெபால்வ, இயறன்கப் 
பெபாருட்்களிலிருந்து உருவபாக்்கப்ெடும மருந்து்களும 
ெக்்க வினளவு்கனள ஏறெடுத்தும. அனவ, நபாம 
எதிரெபாரக்்கபா்த ்மபாேமபான வினளவு்களபா்கவும 
இருக்்கக்கூடும. சில மூலின்கத் ்தயபாரிப்பு்கள் 
்த�மறறனவ்களபா்கவும இருக்்கலபாம. எப்்ெபாதும 
நமெ்கமபான இயறன்க மருந்து்கனள, உரிய 
மருத்துவரின் ெரிந்துன�யு்டன் எடுத்துக்ப்கபாள்வ்்த 
ெபாது்கபாப்பு.

l ேரக்்கன� நம உ்டலுக்கு ஆ்�பாக்கியம 
இல்னல என நினனக்கும நினறய ்ெர , 
அ்தறகு மபாறறபான இனிப்பு என்று ்்தன் 
ெயன்ெடுத்துகிறபார்கள். பலமன் டீ, ஜூஸ் என 
எல்லபாவறறிலும ்்தன் ்கலந்து நினறய ்ெர 
குடிக்கிறபார்கள். என்ன்தபான் இயறன்கயபான 
இனிப்பு என்றபாலும, ் ்தனிலும ேரக்்கன�ச்ேத்து 
இருக்கிறது. தினமும ஒரு ் ்டபிள்ஸ்பூன் ் ்தன் 
ேபாப்பிடுெவர்கள், அவர்கள் ஒருநபாளில் எவவளவு 
ேரக்்கன� ேபாப்பி்டலபா்மபா, அன்தவி்ட ஒன்றன� 
ம்டஙகு அதி்கம ேபாப்பிடுவ்தபா்க அரத்்தம. ் ்தனில் 
இருமபுச்ேத்து உட்ெ்ட நினறய மின�ல்்கள் 
இருப்ெ்தபா்கச் பேபால்வதுண்டு. ஆனபால், ் ்தனில் 
இனவ மி்கக் குனறவபா்க்வ உள்ளன. எந்்த 
வடிவத்தில் இருந்்தபாலும, இனிப்பு ஆெத்்தபான்்த!

l ‘தினமும இ�வில் ஆறு மணி ் ந�த்துக்கும 
குனறவ பா ்க த்  தூஙகுவது ,  உ ்டலுக்கு 
ஆ்�பாக்கியமபானது அல்ல’ என்கிறபார்கள் 
நிபுணர்கள். அ்தற்கபா்க அதி்க ் ந�ம தூஙகினபால், 
அதுவும ஆெத்து்தபான். இ�வில் ெத்து மணி 
்ந�த்துக்கும அதி்கமபா்கத் தூஙகுெவர்கள், ெல 
உ்டல்நலப் பி�ச்னன்கனளச் ேந்திக்கிறபார்கள். 
நபாம தூஙகும்ெபாது்தபான் உ்டல் ்தன்னனப் 
புதுப்பித்துக்ப்கபாள்கிறது. ‘இ�வில் மி்க அதி்க 
்ந�ம தூஙகுெவர்களுக்கு முதுகுவலி, மன 
அழுத்்தம, உயர �த்்த அழுத்்தம எனப் ெல 
பி�ச்னன்கள் வ�க்கூடும’ என்று எச்ேரிக்கிறபார்கள் 
மருத்துவர்கள். உனழத்து வபாழவ்தற்கபா்கப் 
ென்டக்்கப்ெட்்டது நம உ்டல். அன்த நீண்்ட ் ந�ம 
பேயலறற்தபா்க னவத்திருப்ெது ஆ்�பாக்கியம 
அல்ல. ே�பாேரியபா்க ஏழு மணி ்ந�த் தூக்்கம, 
ஆ்�பாக்கிய வபாழவுக்்கபான ப்தபா்டக்்கம.                l
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்கறறல் வித்தியபாேங்களில் மி்க முக்கியமபான 
ஒன்று, டிஸ்கி�பாபியபா (Dysgraphia). இதுவும 

ந�மபு ேபாரந்்த ஒரு பி�ச்னன்ய! இந்்தப் பி�ச்னனயுள்ள 
குழந்ன்த்கள், ்தங்கள் வயதுக்கு ஏறறெடி எழு்த 
முடியபாமல் சி�மப்ெடுவபார்கள். முனறயபான ்கல்வினயக் 
ப்கபாடுத்்தபாலும, அதுப்தபா்டரெபா்கச் சிந்திக்்க முடியபாமல் 
்தவிப்ெபார்கள். ்தபாங்கள் நினனப்ென்த எழு்த முடியபாமல் 
்தடுமபாறுவபார்கள். பவவ்வறு வயது்களில் இ்தன் 
அறிகுறி்கள் பவவ்வறு வி்தமபா்க பவளிப்ெடும. 

டிஸ்கி�பாபியபானவப் புரிந்துப்கபாள்வது மு்தல் 
ேரிபேய்வது வன� விரிவபா்க விளக்குகிறபார, ்கறறல் 
குனறெபாடு உள்ளவர்களுக்்கபான பெலிக்ஸ் ஓப்ென் 
ஸ்கூல் ்தபாளபாளர மறறும ்கறறல் குனறெபாடுள்ள 
குழந்ன்த்களுக்்கபான ெயிறசியபாளர ் ்தவிப்பிரியபா. 

குழந்ன்த்களின் ன்கபயழுத்து அவர்களது 
்கல்வியின் ்தனலபயழுத்ன்தத் தீரமபானிக்கிற்தபா என்ற 
்்கள்வி வரும. ன்கபயழுத்து ஒவபவபாருவருக்கும 
ஒவபவபாரு வி்தமபா்க இருக்கும. ்்கபாரனவயபா்க, 
ப ெ பாருள் ்தருமெடிய பா்க ,  வ பாக்கிய 
்கட்்டனமப்புக்குள் அ்டஙகுவ்தபா்க இப்ெடிப் 
ெல ்தன்னம்கள் நபாம எழுதுவதில் 
உள்ளது. இந்்த முனறயில் ப்தளிவபா்க 
எழு்த முடியபாமல் சி�மப்ெடுவன்த 
டிஸ்கி�பாபியபா என்கி்றபாம. 

எப்படி அறிவது?
ஒ ரு  கு ழ ந் ன்த க் கு 

டிஸ்கி�பாபியபா உள்ளது என்ென்த 
எப்ெடித் ப்தரிந்துப்கபாள்ளலபாம? 

்தபான் ெடிக்கும, அது ேபாரந்து ்யபாசிக்கும 
விஷயங்கனளக் குழந்ன்த்கள் எழுத்து்களின் வழியபா்க 
பவளிப்ெடுத்துகின்றனர. டிஸ்கி�பாபியபா பி�ச்னன 
உள்ள குழந்ன்தயின் ன்கபயழுத்து ப்தளிவபா்க 
இருக்்கபாது. குறிப்பிட்்ட ்நரக்்்கபாட்டில் எழு்த முடியபாமல் 
்மலும கீழுமபா்க வபாரத்ன்த்கள் இ்டமமபாறும. பேபால்ல 
வந்்தன்தக் ் ்கபாரனவயபா்க எழுத்தில் பவளிப்ெடுத்்த 
முடியபாமல் அவதிப்ெடுவபார்கள்.

எழுதுவது என்ெது மூனளயின் பேயல்ெபாட்ன்டயும 
ெல்்வறு திறன்்கனளயும உள்ள்டக்கியது. ன்க்கள் 
நன்கு இயங்க ் வண்டும. எழுதும இ்டம குறித்துத் 
ப்தளிவு பெற ் வண்டும. நினனவிலிருந்து எண்்கள் 
மறறும எழுத்து்கனள ஞபாெ்கப்ெடுத்்த ்வண்டும. பமபாழி 
மறறும வடிவங்கனளப் ெயன்ெடுத்்த ் வண்டும. என்ன 
எழுதுவது என்ென்தத் தீரமபானிக்்க ் வண்டும. அன்த 
எப்ெடி எழுதுவது என்ற ஒழுஙகும ெழ்க ் வண்டும. 

டிஸ்கி�பாபியபா பி�ச்னன உள்ள குழந்ன்தக்கு 
இந்்த எல்லபா்ம ஒருஙகினணந்து வ�பாது. 
குழந்ன்த்கள் எழு்தப் ெழகும ்கபாலத்தில்்தபான் 
இந்்தப் பி�ச்னன ப்தரியவரும.     

எ ழு து வ ன ்த ப்  ெ ற றி 
்யபாசிக்கும்ெபாது, ்ெபாதுமபான 
வபாரத்ன்த்கள் இவர்களுக்குக் 
கின்டப்ெதில்னல .  எழுதுவது 
என்றபா்ல பவறுப்ெபா்க இருக்கும. 
எழுதுவன்த்ய ்தவிரக்கிறபார்கள் 
எ ன் ற பா ல்  அ வ ர ்க ளு க் கு 
டி ஸ் கி � பா பி ய பா  பி � ச் னன 

எழுத முடியாமல் 
தடுமாற வைக்கும்

வாசல்நம்பிக்கை

6

தேவிப்பிரியா

டிஸ்கிராபியா!
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ப்கபாண்டிருப்ெது என்று இருப்ெபார்கள். ்நபாட்டில் 
குறிப்பிட்்ட இ்டத்துக்குள் எழு்தபாமல் அன்தத் 
்தபாண்டியும எழுதுவபார்கள். மறறவர்கனளப் ்ெபால 
மூன்று வி�ல்்கனளப் ெயன்ெடுத்தி பென்சில் 
அல்லது ் ெனபா பிடித்து எழுதுவதில் சி�மப்ெ்டலபாம. 
ஒரு வபாக்கியத்ன்த அனமப்ெதில் பெயரச்பேபால், 
வினனச்பேபால் ் ெபான்ற இலக்்கணச் சுத்்தம இருக்்கபாது. 
ஒரு ்கன்தனயச் பேபால்ல ்வண்டும என்றபால்கூ்ட, 
அடுத்்தடுத்்த ேமெவங்கனள ஒருஙகினணத்துச் 
பேபால்ல இவர்களபால் இயலபாது.

கண்டறிவதும் சிகிச்சையும்!
ெள்ளியில் ஆசிரியர உங்களது குழந்ன்தக்கு 

எழுதுவதில் உள்ள சி�மங்கனளக் ்கண்்டறிந்து 
பவளிப்ெடுத்்தலபாம. ்கறறல் குனறெபாடுள்ள 
குழந்ன்த்களுக்்கபான சிறப்புப் ெயிறசியபாளன� 
அணுகிப் பி�ச்னனயின் தீவி�த்ன்தக் ்கண்்டறியலபாம. 
இத்து்டன் ஐக்யூ ்ேபா்தனனயும அவர்களது 
நினலனயப் புரிந்துப்கபாள்ள உ்தவும. குழந்ன்த்கள் 
ெள்ளியில் ்கல்விச் பேயல்ெபாடு்கனள எப்ெடிச் 
பேய்கிறபார்கள் என்ென்த னவத்து மதிப்பி்டலபாம. 
ெரி்ேபா்தனனயின்்ெபாது குழந்ன்த்கனள எழு்த 
னவக்்கலபாம. குறிப்பிட்்ட ் ்கள்விக்குச் சுருக்்கமபா்கப் 
ெதிலளித்்தல், வபாக்கியங்கனளப் ெபாரத்து எழுது்தல், 
அவர்களது இயஙகு தினேத் திறனனக் ்கண்்டறி்தல், 
எண்ணங்கனள வபாக்கியங்களபா்கக் ்கட்்டனமக்்க 
எப்ெடி முயறசி பேய்கின்றனர, எழுத்தின் ்த�ம, 
்கருத்து்கனள பவளிப்ெடுத்தும முனற ஆகியவறனறப் 
ெரி்ேபா்தனன்கள் மூலம ப்தரிந்துப்கபாண்டு அ்தறகு 
ஏறெ ப�மடியல் டீச்சிங முனற பேயல்ெடுத்்தப்ெடும.

டிஸ்கி�பாபியபாவுக்கு நி�ந்்த�ச் சிகிச்னே ப்கபாடுத்து 
முழுனமயபா்கச் ேரிபேய்ய முடியபாது. பி�ச்னனயின் 
்தன்னமனயக் ்கண்்டறிந்து, அன்தச் ேரிபேய்ய 
ெயிறசி்கள் அளிக்்கப்ெடும. இயஙகு்தனே்களின் 
பேயல்ெபாட்ன்ட ் மமெடுத்்தவும, வி�ல்்களில் ேரியபான 
்்கபாணத்தில் பிடித்து எழு்தவும ெயிறசி அளிக்்கப்ெடும. 
கி்ள ெயன்ெடுத்தி வி�ல்்களுக்குப் ெயிறசி அளித்்தல், 
இனணப்பு புள்ளி்கனளக் ப்கபாடுத்து எழுத்து்கனள 
இனணத்்தல், பெபாருட்்களுக்குள் ஒளிந்துள்ள 
எழுத்து்கனளக் ்கண்்டறிவது, ெபா்டங்கனளச் 
சுருக்்கமபா்க எழு்தப் ெயிறசி அளிப்ெது, ் ்கள்விக்்கபான 
ெதினல னமன்ட் ்மப் மூலமபா்கப் புரிந்துப்கபாண்டு 
எழு்தப் ெயிறசி அளிப்ெது ஆகியவறறின் மூலம 
அவர்களது சி�மத்ன்தக் குனறக்்கலபாம. ் ்தரவு்களில் 
இவர்களபால் ப்கபாடுக்்கப்ெட்்ட ் ந�த்துக்குள் முடிக்்க 
முடியபாது. இ்தனபால் ் ்தரவில் கூடு்தல் ் ந�ம பெறறுத் 
்த�லபாம. பி�ச்னனயின் தீவி�த்ன்தப் பெபாறுத்து 
ஸ்கின�ெர னவத்து எழு்தவும அனுமதி பெறலபாம. 

- யொழ் ப�வி

இருக்்கலபாம. உங்கள் குழந்ன்தக்கு எழுதுவதில் 
பி�ச்னன என்றபால் அ்தற்கபான ்கபா�ணத்ன்தக் 
்கண்்டறிவதில் ஆரவம ்கபாட்டுங்கள். எளி்தபா்கத் 
தீரனவ ் நபாக்கி ந்க� முடியும.

காரணஙகள் என்னெனனெ?
ஆட்டிேம ெபாதிப்பு உள்ளவர்களுக்கு இந்்தப் 

பி�ச்னன வ�லபாம. அது இல்லபாமல் சிலருக்குப் ெ�மென� 
்கபா�ணமபா்கவும வ�லபாம. நினறய குழந்ன்த்களுக்கு 
இந்்தப் பி�ச்னன இருப்ெது ்கண்்டறியப்ெடுவ்்த 
இல்னல. 

நன்றபா்கப் ெடித்்தபாலும எழுதுவதில் மட்டும 
பி�ச்னன என்றபால், அ்தறகுக் ன்க்களில் உள்ள இயஙகு 
்தனே்களின் பேயல்ெபாடு்களில் ஏறெடும பி�ச்னன 
்கபா�ணமபா்க இருக்்கலபாம. இது மூனளயில் உண்்டபான 
ெபாதிப்பின் ்கபா�ணமபா்க ஏறெ்டலபாம. பேபாற்கனள, 
அவறறின் வடிவத்து்டன் நி�ந்்த�மபா்க நினனவில் 
னவத்துக்ப்கபாள்ள உ்தவும நினனவபாறறலில் ஏறெடும 
ெபாதிப்பின் பவளிப்ெபா்்ட இது. 

டிஸ்கிராபியாவின ்பணபுகள் 
என்னெனனெ?

இந்்தப் ெபாதிப்பு உள்ளவர்கள், ப்தளிவபா்கவும 
ே�ளமபா்கவும ்ெசுவபார்கள். ஆனபால் எழுதுவது 
மட்டும அவர்களுக்குப் பி�ச்னன. வபாரத்ன்த்கனளப் 
பெபாருத்்தம இல்லபாமல் பிரித்து எழுதுவபார்கள். 
வபாரத்ன்த்களுக்கு இன்டயில் பெபாருத்்தம இல்லபா்த 
இன்டபவளி விடுவபார்கள். பெபாருத்்தமறற 
வபாரத்ன்த்கனளப் ெயன்ெடுத்தி வபாக்கியங்கனள 
அனமப்ெபார்கள். புத்்த்கத்தில் உள்ள வபாரத்ன்த்கனளப் 
ெடித்து அப்ெடி்ய எழுதுவதில்கூ்டச் சிக்்கல் இருக்கும. 
்தப்ெபா்க எழுதி, அடித்து அடித்து எழுதுவபார்கள். 
பமதுவபா்க எழுதுவது, எழுதும்ெபாது வபாரத்ன்த்கனள 
உச்ேரித்்தெடி எழுதுவது, சிறியதும பெரியதுமபா்க 
எழுத்து்கனள எழுதுவது, எழுத்து்கனளத் ்தனலகீழபா்க 
எழுதுவது, வபாரத்ன்த்கள் கின்டக்்கபாமல் ் யபாசித்துக் 
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‘‘ஸ டீவ ஜபாப்ஸ், பில் ் ்கட்ஸ், மபாரக் ேக்்கரெரக் எல்லபாம 
்கல்லூரிப் ெடிப்்ெ முடிக்்கபாம மி்கப்பெரும ப்தபாழில்நுட்ெ 
நிறுவனங்கனள உருவபாக்கி இருக்்கபாங்க. அ்தனபால் 
ெடிப்பெல்லபாம முக்கியமில்ல’’ என்று பேபால்ெவர்கள், 
ஸ்டீவ, பில், மபாரக் ் ெபான்்றபார உலகின் மி்கச்சிறந்்த 
ெல்்கனலக்்கழ்கங்களபான ஸ்்டபான்ஃ்ெபாரடு, 
ெபாரவரடில் இருந்து இன்டநின்றவர்கள் என்ென்தச் 
பேபால்லபாமல் ்தவிரப்ெபார்கள். லபாரி ்ெஜ், பேரஜி 
ப்ரின் என்ற இருவரின் பிபெச்.டி ஆ�பாய்ச்சிக்்கபான 
்கட்டுன�்தபான் Google search eng ineனய 
உருவபாக்கியது என்ென்தக் ெறறிக் கூறிக் ்கல்வி 
்கற்க வலியுறுத்்த மபாட்்டபார்கள்.

‘ெடிக்்கபா்்த’ என மனறமு்கமபா்கச் பேபால்வப்தல்லபாம 
உங்கனள முட்்டபாளபாக்்க்வ. ்கல்வி்ய ்கன� ் ேரக்கும 
்கருவி!

நொன் ்கல்லூரியில் மு்தல் பெஞச் 
மபாணவன். ஒரு நபாள் நண்ென் ஒருவ்னபாடு 
்ெசிக்ப்கபாண்்்ட வகுப்புக்குள் வந்து 
அவ்ன பாடு  ்கன்டசி  ப ெஞச்சில் 
அமரந்துவிட்்்டன். வகுப்புக்குள் வந்்த 
்ெ�பாசிரியர, ‘‘மு்தல் பெஞச்ல உட்்கபாரந்்்த 

தூஙகுவ. இருக்குற அரியரஸ் ்ெபா்தபா்தபா? 
வபா, வந்து ஃெரஸ்ட் பெஞச்ல உட்்கபாரு’’ எனக் 

்கட்்டபாயப்ெடுத்தி பெஞச் மபாற னவத்்தபார. 

‘‘பமபா்த பெஞச்ல இருக்குறவனு்கனளவி்டக் 
்கன்டசி பெஞச்ல இருக்குறவனு்க்தபான் வபாழக்ன்கல 
பெருேபா முன்்னறி இருக்்கற்தபா அப்துல் ்கலபா்ம 
பேபால்லிருக்்கபாரு.’’ இப்ெடிப் ் ெசி உசுப்்ெத்தி, ‘்கன்டசி 
பெஞச்ல உட்்கபாரந்்தபால் கிளபாஸ் ்கவனிக்்க ் வணபாம, 
அரியர வபாஙகி ்கப் ்ேரக்்கணும’ என்று வீணபா்கப் 
்ெபாவ்தறகு எல்லபா வழி்கனளயும பேபால்வபார்கள். 
அவறனறபயல்லபாம ் ்கட்்கபாதீர்கள். 

அனனத்து நிறுவனங்களிலும குறிப்பிட்்ட 
ே்தவிகி்தத்திறகு ்மல் மதிப்பெண் பெறறிருந்்தபால்்தபான் 
மு்தல்்கட்்ட இன்்டரவியூவிற்்க கூப்பிடுவபார்கள். 
சில நிறுவனங்கள் History of Arrears இருந்்தபால் 
்வனலக்கு எடுக்்க மபாட்்டபார்கள்.

என் வகுப்பில் எந்்த அரியரும வபாங்கபாமல் 
ெபாஸ் பேய்்தவர்கள், ்்கமெஸ் இன்்டரவியூவில் 

கல்வியே 
கரை 

யேர்க்கும் 
கருவி!

‘படிப்பு முக்கியமில்ல, அது இலலலாமலும் வலாழ்க்்கையில முன்்னேறலலாம்’ என்பது ் பலால யலார் 
்பசினேலாலும் எதிர்ப்பு ததரிவித்து, கைலவியின் அவசியம் குறித்து ததலாடர்ச்சியலாகை ஃ்பஸ்புக் 

தளத்தில எழுதிவருபவர் கைபிலன் கைலாமரலாஜ். பள்ளி மற்றும் கைலலூரி மலாணவர்கைளுக்கும், ் வ்ல 
்தடும் இ்ளய த்லமு்றயினேருக்கும் பயனுள்ள அவரின் சில பதிவுகைள் இங்கை... 

கபிலன் காமராஜ்
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்வனல கின்டத்து, 5 வருஷத்துக்குள் அபமரிக்்கபா 
்ெபாய் பேட்டிலபாகிவிட்்டபார்கள். அரியர வபாஙகியும 
நபான்கு ஆண்டு்களில் ெட்்டம பெறறவர்கள், குனறந்்த 
ஊதியத்தில் ஒரு ்வனலனயப் பெறறு 5 ஆண்டு்களில் 
நல்ல ஊதியம உள்ள ் வனலனய அன்டந்்தபார்கள். நபான்கு 
ஆண்டு்களில் ெடிப்னெ முடிக்்கபாமல் ் மலும சில ஆண்டு்கள் 
எடுத்துக்ப்கபாண்டு டிகிரி முடித்்தவர்கள், ெல ஆண்டு 
முயறசிக்குப் பின்னர்தபான் நல்ல ஊதியமுள்ள ் வனலனயக் 
்கண்்டன்டய முடிந்்தது. 

எப்ெடி அரியர வபாங்கபாமல் ெபாஸ் பேய்வது? வகுப்பில் 
ெபா்டத்ன்தக் கூரந்து ்கவனியுங்கள். புரியவில்னல என்றபால் 
்தயக்்கமில்லபாமல் ேந்்்த்கம ்்கட்டுத் ப்தளிவுெடுத்திக் 
ப்கபாள்ளுங்கள். வகுப்பில் ந்டத்்தப்ெடும ெபா்டங்கனள அன்்ற 
ெடித்து விடுங்கள். ஒவபவபாரு வபா� இறுதியிலும முந்ன்தய 
வபா� ெபா்டத்ன்த ரினவஸ் பேய்யுங்கள். ்ம்லபாட்்டமபா்கப் 
ெடிக்்கபாமல் ஆழமபா்கப் புரிந்து ெடியுங்கள். இன்தச் பேய்்தபா்ல 
அரியர இல்லபாமல் ெபாஸ் பேய்ய முடியும.

‘‘ஏன் ் வனலனய விட்டுட்டீங்க?’’ 

‘‘லீவு ் வணுமனு ் ம்னஜரகிட்்ட ் ்கட்்கறது பிடிக்்கல. 
சு்தந்தி�ம்தபான் முக்கியம. அ்தபான் ் வனலய விட்டுட்்்டன்.’’

இப்ெடிச் சிலர பேபால்கிறபார்கள். ஒரு நிறுவனத்தின் 
்கன்டநினல ஊழியர மு்தல் CEO வன� யபார லீவ எடுத்்தபாலும 
முனறயபா்க விண்ணப்பித்து, ்தபான் இல்லபா்தபெபாழுது ்தனது 
்வனல்கனள யபார ன்கயபாள்வபார்கள் என்ென்த அறிவித்து, 
அனுமதி பெறறு விடுப்பில் பேல்வது்தபான் ப்தபாழில் 
்தன்டயில்லபாமல் ந்டக்்க வழிவகுக்கும. 

்தனியபார நிறுவனம என்றில்னல, அ�ேபாங்க 
அலுவல்கத்திலும இது்வ முனற. IAS, IPS என யபார லீவ 
எடுத்்தபாலும ் மலதி்கபாரியி்டம ப்தரிவித்து ஒப்பு்தல் பெறறு, 
்தன் ெணிக்்கபான பெபாறுப்பு ஆள் யபார என அறிவித்்த 
பின்னர்தபான் விடுப்பில் பேல்ல முடியும. இந்தியத் 
ப்தபாழிலபாளர ேட்்டப்ெடி 10 நபாட்்களுக்கு ் மல் அறிவிக்்கபாமல் 
லீவ எடுத்்தபால் அந்்த நென�ப் ெணிநீக்்கம பேய்ய இயலும. 

‘அப்தல்லபாம இல்ல, நபான் பெரிய அப்ெபா்டக்்கர. 

யபாரகிட்்டயும ெரமிஷன் ்்கட்்க மபாட்்்டன், 
அ்தனபால ் வனலக்குப் ் ெபா்க மபாட்்்டன்’ என்ெது 
வறட்டு ஈ்்கபா.

18 ஆண்டு்களுக்கு முன்னர பெபாறியியல் முடித்து, 
Graduate Engineer Traineeயபா்கப் ென்னபாட்டு 
நிறுவனத்தில் ் வனலக்குச் ் ேரந்்த்ெபாது மபா்தம 
ரூ. 5,000 மட்டும்தபான் ஊதியம ்தந்்தபார்கள். 
அப்்ெபாது அங்்க பேக்யூரிட்டியபா்க ்வனல 
ெபாரத்்தவருக்கு மபா்த ஊதியம ரூ. 6,000. 
ஒருமுனற அவர எங்களி்டம, ‘‘10வது ெடிச்சுட்டு 
உங்களவி்ட 1,000 ரூெபாய் அதி்கமபா ேமெளம 
வபாஙகு்றன்’’ என்று கிண்்டல் பேய்்தபார. 

இப்்ெபாது அவருக்கு மபா்தம ரூ. 30,000 
ேமெளம என னவத்துக்ப்கபாள்்வபாம. ெத்து 
வரு்டங்கள் அவர வபாஙகும ஊதியத்ன்தவி்ட 
அதி்கமபா்க, அனுெவம வபாய்ந்்த பெபாறியபாள�பா்க 
ஓ�பாண்டில் நபாங்கள் பெறுகி்றபாம. 18 
ஆண்டு்களில் நபாங்கள் அன்டந்திருக்கும ஊதிய 
உயரவு என்ெது, Careerக்கும Jobக்கும இன்ட்ய 
உள்ள ்வறுெபாடு. Start with a job and grow 
your career.

அலுவல்கத்திலிருந்து ்கபாரில் வீடு ்ெபாகும 
பெண் ஒருவர, ் ்கப் டின�வரி்டம... ‘‘அண்ணபா! 
ஐடில ் வனல ெபாரக்கு்றன். ேமெளம 50 ஆயி�ம 
ரூெபாய்ணபா. நீங்க எவ்ளபா ேமெபாதிக்்கறீங்க?’’ 

‘‘எல்லபா பேலவும ்ெபா்க மபாேம ஒரு லட்ே 
ரூெபா ன்கல நிக்குமமபா!’’

‘‘ஒரு லட்ேமபா? அண்ணபா, என் ப�ஸ்யூம 
அனுப்ெ்றன். ஏ்தபாவது ்வனல இருந்்தபா 
பேபால்லுங்க’’ என அந்்த ஐ.டி-யில் ்வனல 
ெபாரக்கும பெண், டின�வரி்டம ்கபார ஓட்டும 
்வனல ் ்கட்ெ்தபா்க ஒரு ரீல்.

ஏ்்தபா சில னெத்தியங்கள் னலக் பவறிக்்கபா்க 
இப்ெடி ரீல் பேஞசு ெ�ப்புறன்தப் ெபாரத்துட்டு, 
‘ஐடி ் வனலனய வி்ட டின�வர ் வனலயில ்கபாசு 
வருது’ எனச் சில ெடித்்த முட்்டபாள்்கள் long term 
careerனயத் திட்்டமி்டபாமல் ப்தபாழினல மபாறறி 
நபாேமபாய்ப் ் ெபாகிறபார்கள்.

ஓட்்டப்ெந்்தயத்தில் முயனல ஆனம பவன்ற 
்கன்தனய நரேரிப் ெள்ளியில் ்்கட்டிருப்்ெபாம. 
அ்தன் நியதினய வபாழவில் பேயல்ெடுத்தினபால் 
பெரும நன்னம்கள் கின்டக்கும.  
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உ்டறெயிறசிக்்கபா்க எத்்தனன கி்லபா மீட்்டர 
ஓடுகி்றபாம, எவவளவு என்ட தூக்குகி்றபாம 
என்ென்தவி்ட அன்தத் தினமும பேய்கி்றபாமபா 
என்ெது்தபான் முக்கியம. என்றபாவது ஒருநபாள் 10 
கி்லபாமீட்்டர ஓடி, 20 கி்லபா என்ட தூக்குவன்தவி்ட, 
தினமும 2 கி்லபாமீட்்டர ஓட்்டமும 2 கி்லபா 
என்டதூக்கு்தலும பெரிய ெலனனத் ்தரும. 

்்தரவுக்கு முந்ன்தய நபாளில் ்கண் விழித்துப் 
ெடிப்ென்தவி்டத் தினமும 2 மணி ் ந�ம ெடிப்ெது 
மி்கப்பெரிய ெலனனத் ்தரும. ்வனலக்்கபான 
்நர்கபாணலுக்கு அனழப்பு வந்்த பின்னர 
்தயபா�பாவன்தவி்ட, தினமும திறன் வளரப்ெது 
அவசியம. 

பவனலக்்கபான ்நர்கபாணலில் “Let us know 
about yourself” எனச் பேபான்னபால், ெலரும 3 
நிமி்டத்திறகுள் ்தன் முழு வபாழக்ன்க வ�லபாறனறயும 
பேபால்லிவி்ட ்வண்டுபமன ‘்்களடி ்கண்மணி’ 
ெ்டத்தில் எஸ்.பி.பி மூச்சுவி்டபாமல் ெபாடுவபா்�, 
அது்ெபாலப் ெடு ்வ்கமபா்கப் ்ெசுகிறபார்கள். 
குரூப் டிஸ்்கஷனிலும இ்்த்ெபால மூச்சுவி்டபாமல் 
்ெசினபால் மு்தல் ெரிசு என நினனத்துக்ப்கபாண்டு 
்ெசுகிறபார்கள். அவவளவு ் வ்கமபா்கப் ் ெசினபால் 
்்கட்ெவருக்குப் புரியுமபா? இன்த ்யபாசிக்்கபாமல் 
்ெசுவது யபாருக்கும எந்்தப் ெயனனயும ்த�பாது.

சிலர ் ்கள்வினய முடிக்கும முன்ன்� ஏ்்தபா 
Rapid Fire Round என எண்ணிக்ப்கபாண்டு 
ெதில் பேபால்ல ஆ�மபித்து விடுகிறபார்கள். 
எ்தறகு அவவளவு அவே�ம? ் நர்கபாணல்்களில் 
்்கள்வி ்்கட்்ட பின்னர, 10 பநபாடி ்யபாசித்து 
நி்தபானமபா்கப் ெதில் பேபால்லுங்கள். அப்ெடி 
பேய்்தபால், நீங்கள் ெ்தறறப்ெ்டபாமல் சிந்தித்துச் 
பேயலபாறறும ்தன்னம ப்கபாண்்டவர என்ற 
எண்ணத்ன்த உருவபாக்்க முடியும. ் நர்கபாணலில் 
பவறறி என்ெது ் ்கள்விக்்கபான ேரியபான ெதிலில் 

மட்டுமல்ல, எப்ெடி உங்க்ளபாடு உன�யபா்ட முடிகிறது 
என்ென்தயும பெபாறுத்்தது. ஏபனனில் ்வனலயில் 
நீங்கள் குழுவபா்கச் பேயல்ெ்ட உங்களது உன�யபாடும 
திறன் மி்க முக்கியமபானது. 

ஒருவன� எப்ெடி ்வனலக்குத் ் ்தரந்ப்தடுக்கிறபார்கள்? 
்கல்வி என்ெது அடிப்ென்டத் ்தகுதி. அதில் 
எத்்தனன ே்தவிகி்த மதிப்பெண் பெறறுத் ்்தரச்சி 
பெற்றபாம என்ெது முக்கியம. அது இருந்்தபால்்தபான் 
அடுத்்த்கட்்டத்திற்்க பேல்ல முடியும. 

ஒருவரின் சிந்திக்கும திறனன Quantitative 
Reasoning, Verbal Reasoning, Logical Reasoning 
என்று ெல ் ்தரவு்கள் னவத்து அறிவபார்கள். ் வனலயில் 
வரும ேவபால்்கனள, பநருக்்கடி்கனள ஒருவர எப்ெடி 
ெகுத்்தபா�பாய்ந்து தீரவு ்கபாண்ெபார என்ென்த இதில் 
அறிந்து ப்கபாள்ளலபாம. 

ஒவபவபாரு ் வனலக்கும ஒரு வன்க Personality 
்்தனவப்ெடும. அன்த அறிய சில ் ்தரவு்கள் உண்டு. 
மறறவரு்டன் எப்ெடிப் ெழகுவபார, ்தன் ்கருத்ன்த 
எப்ெடி மறறவரு்டன் ்கலந்துன�யபாடி புரியனவப்ெபார, 
மறறவர பேபால்வன்த எப்ெடிப் பெபாறுனமயபா்கக் ் ்கட்டுப் 
புரிந்துப்கபாள்வபார என்ென்த அறிய Group Discussion 
்்தரவு்கள் ந்டக்கும. ப்தபாழில் ேபாரந்்த அறினவப் 
ெரி்ேபாதிக்்க, துனற ேபார ் ்தரவும ் நரமு்கத் ் ்தரவும 
ந்டக்கும. 

இத்்தனனயிலும ்்தறி வருெவருக்குத்்தபான் 
ெணியபானண வழஙகுவபார்கள். இ்தனபால்்தபான் 
Talent Acquisition என்று அனழக்கிறபார்கள். அ்தன் 
அரத்்தம, நிறுவனத்தின் ் ்தனவக்கு ஏறெத் திறனுள்ள 
நெர்கனளக் ்கண்்டறிந்து ெணிக்கு அமரத்துவது. 

‘ெடிச்ே ெடிப்புக்கு ஏத்்த ் வனல கின்டக்்கல’ என்ெது 
பவறறுப் பி்தறறல். ் வனல கின்டப்ெது ெடிப்னெ மட்டும 
பெபாருத்்த்தல்ல, திறனனயும பெபாருத்்தது. திறனன 
வளரத்துக்ப்கபாள்ளுங்கள். ் வனல பெற மட்டுமல்ல, 
்வனலனயத் ்தக்்கனவத்துக் ப்கபாள்ளவும, ் வனலயில் 
முன்்னறவும அது அவசியம.                                 l
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பெண்்கள் மட்டு்ம ெடிக்கும ெள்ளிக்கூ்டம அது. 
ெதி்னபா�பாம வகுப்பில் பவளியூரிலிருந்து 

ஒரு மபாணவி புதி்தபா்க வந்து ் ேரந்்தபாள். வகுப்பில் 
மறற எல்்லபாரும அ்்த ெள்ளியில் ெத்்தபாம வகுப்பு 
ெடித்துவிட்டு அப்ெடி்ய வந்்தவர்கள் என்ெ்தபால், 
பநருக்்கமபான ் ்தபாழி்களபா்க இருந்்தனர. 

பு தி ்த பா ்க  வ ந் ்த  ம பாணவி ,  வகு ப்பில் 
எல்்லபான�யுமவி்டக் குண்்டபா்க இருந்்தபாள். 
அ்தனபா்ல்ய மறற மபாணவி்களுக்கு அவனளப் 
பிடிக்்கபாமல் ்ெபானது. மு்தல் நபா்ள அவளுக்குப் 
ெலரும ்தங்கள் ெக்்கத்தில் இ்டம ்த� மறுத்்தனர. 
அ்தனபால் ்கன்டசி பெஞச்சில் ் ெபாய் அவள் ்தனியபா்க 
உட்்கபாரந்்தபாள். யபாரும அவளி்டம ் ெசுவதில்னல. 

ே ்க  ம பாணவி்கள் மட்டுமில்னல ,  சில 
ஆசிரினய்களும அவள் ் ்தபாறறத்ன்த னவத்துக் 
கிண்்டல் பேய்வபார்கள். மு்தல் மபா்தம ெபா்டங்கள் 
முடிந்து மபா்தபாந்தி�த் ்்தரவு ந்டந்்த்ெபாது 
அவள்்தபான் வகுப்பில் மு்தல் மதிப்பெண் 
எடுத்திருந்்தபாள். குறிப்ெபா்க, ்கணி்தத்தில் 
பேன்்டம எடுத்திருந்்தபாள். அ்தன்பின் 
ஆசிரினய்கள் அவனளக் கிண்்டல் 
பேய்வன்தக் குனறத்துக்ப்கபாண்்டனர. 
ெ ல  ஆசிரினய்கள்  ெ பா ்ட ம 
ந்டத்திவிட்டு, ‘ ‘புரிகிற்தபா?’ ’ 
என்ற ்்கள்வினய அவனளப் 
ெபாரத்்்த ் ்கட்்டனர. ஆனபாலும 
அவளுக்கு அந்்த வகுப்பில் 
்்தபாழி்கள் கின்டக்்கவில்னல. 

ெள்ளி ஆண்டு விழபா வந்்தது. 
்கனல நி்கழச்சி்களில் ெங்்கற்கப் 
ெலரும பெயர ப்கபாடுத்்தனர. அந்்த 
மபாணவி, ந்டனம ஆடுவ்தறகுத் ்தன் 
பெயன�க் ப்கபாடுத்திருந்்தபாள். ்கனல 
நி்கழச்சி்களுக்குப் பெபாறுப்ெபாள�பான 
்கணி்த ஆசிரினய வகுப்பில் வந்து, அன்த 
அறிவித்்த்ெபாது ே்க மபாணவி்களுக்கு 
ஆச்ேரயம.  

்கனல நி்கழச்சி்களுக்்கபான ரி்கரேல் 
நபாள் வந்்தது. பெஞச், ் ்டபிள்்கனள ஒதுக்கி 
னவத்துவிட்டு வகுப்பி்ல்ய எல்்லபாரும 
ரி்கரேல் பேய்்தனர. வகுப்ெனற 

இ�ண்்டபாவது மபாடியில் இருந்்தது. அந்்தப் பெண் 
ந்டனமபா்ட வந்்த்ெபாது ஒரு மபாணவி, ‘‘இப்்ெபா இந்்த 
அதிரச்சி ்தபாங்கபாம நமம கிளபாஸ் ரூம இடிஞசு 
்தன�யில விழப் ்ெபாகுது’’ என்று ்்கலி பேய்்தபாள். 
பமபாத்்த வகுப்ெனறயும சிரித்்தது. அவள் ந்டன 
ரி்கரேல் பேய்யபாமல் ்கண்ணீ்�பாடு வகுப்னெ விட்டு 
ஓடினபாள். யபாருக்கும அவனளச் ேமபா்தபானப்ெடுத்்தத் 
்்தபான்றவில்னல. 

ஆனபால், ஆண்டு விழபாவுக்குப் ெ�்தநபாட்டிய 
உன்டயில் அவள் வந்து நின்றபாள். ே்க வகுப்பு 
மபாணவி்கள் ் ெபாய்க் ்கணி்த ஆசிரினயயி்டம, ‘‘அவள் 
ஆடினபால் எங்க வகுப்பின் மபானம ் ெபாய்விடும. ஸ்கூல் 
முழுக்்க எங்க கிளபானஸைக் கிண்்டல் பேய்வபார்கள். 
அவனள ஆ்ட வி்டபாதீங்க’’ என்றனர. ஆனபால், ‘‘அவள் 

ஆடுவபாள்’’ என்று உறுதியபா்கச் பேபான்னபார 
ஆசிரினய.

அவள் ் மன்டயில் வந்து நின்ற்ெபாது, 
ெபாரனவயபாளர்களபா்க இருந்்த ெள்ளி 

மபாணவி்கள் ெலரும சிரித்்தனர. 
ஆனபால், ெபா்டல் ஒலித்்ததும அவள் 
ஆடினபாள். யபாருன்டய ்்கலியும 

்தனக்குக் ்்கட்்கவில்னல 
என்ெது ்ெபால ஆடினபாள். 
உ ்ட ல்  ெ ரு ம ன ன ப் 
புறக்்கணித்துவிட்டு 
அவள் ்நரத்தியபா்க 
ஆடியன்தப் ெபாரத்்ததும 
எ ல் ்ல பா ரு க் கு ம 

வியப்பு. மி்கவும ்்தரந்்த 
ந்டன மஙன்க ்ெபால அவள் 
ஆடினபாள். ஆடி முடித்்த்ெபாது 
எழுந்்த ன்கத்்தட்்டல் அ்டங்க 
பவகு ் ந�மபானது. 

அந்்த நிமி்டத்தில் அவள் 
வகுப்பு மபாணவி்கள் ்தங்கள் 

்தவனற உணரந்து ்மன்டயின் 
பின்னபால் ஓடினர. ஆடி முடித்துவந்்த 
அவனளக்  ்க ட் டி க்ப்க பாண்டு 
ஆனந்்தக் ்கண்ணீர விட்்டனர. 
்தங்கள் ்தவனற உணரந்து மன்னிப்புக் 

்்கட்்டனர.               l    

கேலி செய்வது ெரியா?
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‘பயணம்’ எனபதைக் குறிக்கும் 
‘டிராவல்’ என்ற ஆங்கில 

வார்ததை ‘டிராவவய்ல்’ என்ற 
பிவரஞ்சு வார்ததையிலிருந்து 
வந்ைது. இைன அர்தைம், 

‘வவதல’. பழங்்ால்ததில் பயணம் 

எனபது ் டினமான வவதலயா் 
இருந்ைது.
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இந்ை வண்டி்தை இழு்ததுச் 

வெல்ல நாய்்தைப பழக்கினர. 
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உணவு,  ைண்ணீர  மற்றும்  
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நீங்கள் ஒரு விருந்து அல்லது வி்ேஷத்துக்குப் 
்ெபாகிறீர்கள். அங்்க உங்கள் ் ்தபாழியும வருகிறபார. 

‘‘என்ன ்ம்டம நீங்க மட்டும வரறீங்க? உங்க ேபார 
வ�லியபா’’ என்று ்்தபாழியின் ்கணவன�ப் ெறறிக் 
்்கட்கிறீர்கள்.

‘‘அவருக்குத் திடீரனு ்வற ஒரு ்வனல வந்துடுச்சு. 
அ்தனபால இங்க வ�முடியனல’’ என்கிறபார ் ்தபாழி.

‘‘ப�பாமெ நபாள் ஆச்்ே அவன�ப் ெபாரத்து! இங்க 
ெபாரத்து நலம விேபாரிக்்கலபாமனு இருந்்்த்ன!’’ 
என்கிறீர்கள். ்்தபாழி எதுவும ெதில் பேபால்லபாமல், 
னமயமபா்கச் சிரித்து னவக்கிறபார.

சி ல  நி மி ்ட ங ்களில்  அ ந் ்த த்  ் ்த பா ழி 
இன்னும சில நண்ெர்களு்டன் மகிழச்சியபா்கப் 
்ெசிக்ப்கபாண்டிருப்ென்தப் ெபாரக்கிறீர்கள். அப்்ெபாது 
அங்்க பேன்று, எல்்லபா�து முன்னினலயிலும 
உ�க்்கச் பேபால்கிறீர்கள். ‘‘மமம. நீங்க மட்டும இங்க 
ஜபாலியபா ்ெசிக்கிட்டு இருக்கீங்க. உங்க ேபாரும 
வந்திருந்்தபா இந்்தச் ேந்்்தபாஷத்துல ெஙப்கடுத்து 
இருப்ெபா்�!’’ அ்தறகும அந்்தத் ் ்தபாழி சிரிக்கிறபார.

விருந்தில் அனனவருக்கும கி�பாமத்து ஸ்ன்டலில் 
ெஞசுமிட்்டபாய் ப்கபாடுக்கிறபார்கள். ் ்தபாழி அன்த வபாஙகி 
�சித்துச் ேபாப்பிடுகிறபார. நீங்கள் அவரி்டம ் ெபாய் உ�த்்த 
கு�லில், ‘‘ேபான�யும கூட்டிட்டு வந்திருந்்தபா, அவரும 
ஜபாலியபா இந்்த ் �பாஸ் ெஞசுமிட்்டபாய் ேபாப்பிட்டிருப்ெபார’’ 
என்கிறீர்கள். 

இப்ெடி்ய அந்்த விருந்து முடியும வன� 
உங்கள் ்்தபாழியி்டம அவர ்கணவன�ப் ெறறி, 
‘ேபாரும வந்திருக்்கலபாம’ என்று ்ெசிக்ப்கபாண்்்ட 
இருக்கிறீர்கள். உங்களின் இந்்தப் ் ெச்சின் மூலம 
நீங்கள் என்ன பேய்கிறீர்கள் என்றபால், உங்கள் 
ே்க ்்தபாழனமயின் மனதில் உள்ள ஜீவனன 
எரிச்ேலூட்டுகிறீர்கள். அவன�ச் ேக்தியில்லபாமல் 
ஆக்கிவிடுகிறீர்கள்.

உ்ையாட்லால 
சகதி்ய 

உறிஞச்லாமைா?
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திருமணம ஆகி நபான்கு வரு்டங்கள் ்க்டந்்த பிறகு 
மனனவி என்னி்டம ஒரு ்கருத்து பேபான்னபார. ‘‘நீங்க 
்ெசும்ெபாது ப�பாமெ ்டபாமி்னட் பேய்றீங்க. ேபா்தபா�ணமபா 
்ெே ் வண்டிய இ்டத்துலகூ்ட நீட்டி முழக்கி ்கருத்்தபா 
பேபால்றீங்க. சிலர அன்த �சிக்கிறபாங்க, சிலர அதுல 
ப�பாமெ எரிச்ேல் ஆகுறபாங்க. எனக்்்க ெல ேமயம 
நீங்க ்ெசுற ேத்்தம எரிச்ேலபா இருக்கும. உங்க 
்ெச்னேக் ் ்கட்்டபா, ஒரு மபாதிரி எனரஜி குனறஞேபாப்புல 
அவங்க ஃபீல் ெண்றபாங்க. பெபாது இ்டத்துல ெல்�பா்ட 

்ெசும்ெபாது ேபா்தபா�ணமபா, இயல்ெபான விஷயங்கனளப் 
்ெசிப் ெழகுங்க. உங்களுக்குன்னு உள்ள ்டபாப்பிக்ன்க 
உங்க ப்ப�ண்ட்ஸ்கிட்்ட ்தனிப்ெட்்ட முனறயில 
்ெசும்ெபாது ் ெசிக்்்கபாங்க’’ என்றபார.

வபாழக்ன்கயில் எனக்குக் கின்டத்்த முக்கியமபான 
அட்னவஸ் அது. ே்க மனி்தர்களி்டம எப்ெடிப் ெழ்க 
்வண்டும என்ென்தப் புரிந்துப்கபாள்ள ்கவிஞர 
வில்லியம ெ்�பா எழுதிய இந்்த வபாே்கம நமக்கு 
உ்தவும... ‘If, after spending time with a person, you 
feel as though you've lost a quart of plasma, avoid 
that person in the future.’ அ்தபாவது, ‘யபாரி்டமபாவது 
ப்கபாஞே ்ந�ம ்ெசினபா்ல உங்கள் ேக்தினயயும 
உறேபா்கத்ன்தயும இழந்துவிட்்ட்தபா்க நினனத்்தபால், 
அப்ெடிப்ெட்்ட மனி்தர்களி்டம ் ெசுவன்த எதிர்கபாலத்தில் 
்தவிரத்துவிடுங்கள்’ என்கிறபார.

சிலரி்டம ்கபால் மணி ் ந�ம ் ெசிவிட்டு வந்்தபா்ல 
அதி்க ேக்தியபா்க உணர்வபாம. சுறுசுறுப்ெபா்க ் வனல 
ெபாரப்்ெபாம. உறேபா்கமபா்க உன�யபாடு்வபாம. அ்்த ேமயம 
சிலரி்டம ஐந்து நிமி்டம ் ெசினபா்ல, அவர நமனமச் 
ேக்தியில்லபா்தது ் ெபால் உண� னவத்துவிடுவபார.

நம அன்னறய மனநினல எப்ெடி இருக்கிறது 
என்று ெபாரக்்கபாமல் அவர்கள் பேபால்ல வந்்தன்தச் 
பேபால்லிச் பேபால்லி ்டயரட் ஆக்குெவர்கள், 
ஏ்்தபா ்கபா�ணத்துக்்கபா்க நபாம ்ெே விருமெபா்த 
ஒரு விஷயத்ன்த்ய திருமெத் திருமெ எடுத்துப் 
்ெசுெவர்கள், ் ெச்சில் ப்தபா்டரச்சியபா்க நமனம மட்்டம 
்தட்டுெவர்கள், ்வண்டுபமன்்ற அதிரச்சியபா்கப் 
்ெசுெவர்கள், அருவருப்ெபா்கப் ் ெசுெவர்கள், இல்லபா்த 
ஒன்னற இருப்ெ்தபா்கச் பேபால்லிப் ெயமுறுத்துெவர்கள், 
எதிரமனறயபா்க்வ ்ெசி நம மனக்குழப்ெத்ன்த 
அதி்கரிப்ெவர்கள், ்வண்டுபமன்்ற அதி்கமபா்க 
நமனம மு்கஸ்துதி பேய்ெவர்கள் என்று இந்்தப் 
ெட்டியலில் நினறய ் ெர உண்டு.

இப்ெடி ஏ்்தபா ஒரு ்கபா�ணத்துக்்கபா்க நம மனன்தச் 
ேக்தியில்லபாமல் பேய்ெவர்கனளத் ்தபா�பாளமபா்கத் 
்தவிரத்துவி்டலபாம. இஙகி்தத்துக்்கபா்க அவர்கனளப் 
பெபாறுத்துப் ்ெபா்கத் ்்தனவயில்னல. இப்ெடி நம 
ேக்தினய உறிஞசுவன்தத்்தபான் வில்லியம ெ்�பா, ‘quart 
of plasma’ என்கிறபார. 

Quart என்றபால் ஒரு அளனவ. கிட்்டத்்தட்்ட முக்்கபால் 
லிட்்டர வருகிறது. இன்னும பேபால்லப் ்ெபானபால், 
இந்்த வபாே்கத்தில் ஒரு அளனவயபா்க மட்டு்ம அது 
வருகிறது. அ்தபாவது, ‘்கணிேமபான அளவு’ என்ென்த 
அவர ்கவித்துவமபா்கச் பேபால்கிறபார. Plasma என்ெது 
இங்்க �த்்தம. இன்னும பேபால்லப்்ெபானபால் இந்்த 
வபாே்கத்தில் �த்்தம என்ெது நம மனதில் உள்ள 
ேக்தினய அரத்்தப்ெடுத்துகிறது.

‘ஒரு மனி்தரி்டம ் ந�ம பேலவிட்்ட பிறகு நீங்கள் 
மனதின் ஜீவ ேக்தினய இழந்து ் ேபாரவபா்க உணரந்்தபால், 
அந்்த மனி்தன� வருங்கபாலங்களில் ்தவிருங்கள்’ 
என்ென்தத்்தபான் இப்ெடிச் பேபால்கிறபார வில்லியம 
ெ்�பா. நீங்கள் ேந்திக்கும மனி்தர நல்லவ�பா்கக்கூ்ட 
இருக்்கலபாம. ஆனபால் ்ெேத் ப்தரியபாமல் ்ெசிப் 
்ெசி உங்கள் ேக்தினய உறிஞசுெவ�பா்க இருந்்தபால், 
அவன�த் ்தவிரப்ெது்தபான் நல்லது.

இன்த இன்பனபாரு ்்கபாணத்தில் நமனமச் 
சுயெரி்ேபா்தனன பேய்துப்கபாள்ளவும ெயன்ெடுத்்தலபாம.

1. நபாம அடுத்்தவரி்டம ் ெசும்ெபாது அவர மனதின் 
ேக்தினய உறிஞசி எடுக்கும ்கபாரியத்தில் நமனம 
அறியபாம்லபா, அறிந்்்தபா ஈடுெடுகி்றபாமபா?

2. மி்க பநருஙகிய உறவபான ்கணவன் மனனவி 
உறவில் ஒருவருக்ப்கபாருவர ்ெசும்ெபாப்தல்லபாம 
இப்ெடி ேக்தினய உறிஞசி எடுத்து ெ�ஸ்ெ�ம 
ேக்தியில்லபாமல் பேய்கி்றபாமபா?

இன்த உணரந்துப்கபாண்்டபால் ,  நமமபால் 
உன�யபா்டலில் சிறந்்தவ�பா்க மபாற முடியும. 

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்
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எல் ல பா  நி ன ல ்க ளி லு ம  ்க ணி ்த ம 
்கறபிக்்கப்ெடுவதிலும ்கறெதிலும சிக்்கல் நிலவி 

வருகிறது. இதில் குறிப்ெபா்க அதி்கம ்கவனம பேலுத்்த 
்வண்டியது ப்தபா்டக்்கக் ்கல்வியில். அடித்்தளம 
வலுவபா்க இருந்்தபால்்தபா்ன ்கட்்ட்டம வலுவபா்க 
இருக்்க முடியும! ஆ�மெ வகுப்பு்களில் ்கணி்தம மீது 
ஈரப்னெ ஏறெடுத்்த இயலவில்னல என்றபால், நினறய 
மபாணவர்கனள இழக்்கக்கூடும. விருப்பு, பவறுப்பு 
இயல்ெபான்்த. ஆனபால் பமபாழினயயும ்கணி்தத்ன்தயும 
அவவளவு எளிதில் விட்டுவி்ட இயலபாது. அனவ 
அவர்களு்டன் நீண்்ட தூ�ம ெயணிப்ெ்்தபாடு 
அல்லபாமல், ் மமெட்்ட வபாழனவயும ப்கபாடுக்கும.

ப்தபா்டக்்கக்்கல்வியில் ்கணி்தக் ்கறபித்்தலில் 
என்பனன்ன வி்தமபான ேவபால்்கள் ஏறெடுகின்றன?

கைணக்கின் மீதலானே பயம்:
ெள்ளியில் நுனழயும முன்ன்� இந்்தப் ெயம 

வின்தக்்கப்ெடுகிறது. அல்லது வகுப்ெனறக்குள் வந்்ததும 
வின்தக்்கப்ெடுகிறது. பெற்றபார்களபால், 
ே்க மபாணவர்களபால், முன்னர இ்்த 
வகுப்னெக் ்க்டந்்த ே்்கபா்த� 
ே்்கபா்தரி்களபால், ஏன், சில 
ேமயங்களில் வகுப்பெடுக்கும 
ஆ சி ரி ய ர ்க ள பா லு ம 
இந்்தக் ்கருத்துருவபாக்்கம 
பேய்யப்ெடுகின்றது. ‘்கணக்குன்னபா 

்கஷ்டம’, ‘்கணக்கு எனக்குப் பிணக்கு’ என்று 
்வறு ்வறு வபாரத்ன்த ஜபாலங்களில் இன்த 
வின்தத்துவிடுகின்றனர. இ்தனன மு்தலில் 
அ்கறறுவ்்த ஓர ஆசிரியருக்குச் ேவபாலபான 
்கபாரியமபா்க அனமந்துவிடுகிறது. ெயத்ன்தப் ் ெபாக்கிச் 
ேமநினலயில் ்கறகும்ெபா்்த ்கணக்கு வேப்ெடும.

்வறுபடட கைற்றல திறன்கைள்:
ெள்ளிக்குள் நுனழயும குழந்ன்த்கள் ெல்்வறு 

திறன்்கனளப் பெறறிருப்ெபார்கள். அ்்த்ெபால 
்வறுெட்்ட ்கறறல் திறன்்கனளயும பெறறிருப்ெபார்கள். 
வடிவங்கனளப் ெறறிய அறிமு்கம ஏற்கன்வ 
இருக்கும. உள்வபாஙகும திறனும பவளிப்ெடுத்தும 
திறனும மபாறுெடும. 1+1 =2 என்று நன்றபா்கத் ப்தரியும. 
ஆனபால் அ்தனன பவளிப்ெடுத்துவதில் சிக்்கல் 
இருக்்கலபாம. பேபால்வ்தற்்கபா, எழுதுவ்தற்்கபா சிக்்கல் 
இருக்்கலபாம. அ்தனபால் ‘அவர்கள் பமல்லக் ்கறகும 
குழந்ன்த்கள்’ எனப் பிரிக்்க ஆ�மபித்துவிடுகி்றபாம. 

அப்ெடிப் பிரிப்ெ்்த சிக்்கனல உருவபாக்குகிறது. 
‘ஓ, நமக்குப் ெடிக்்க வ�பாது ்ெபால’ 

என்று அவர்கள் ஆழமனதில் 
ெதிந்துவிடும அெபாயம உள்ளது. 
அவர்களு்டன் ஆசிரியர நீண்்ட 
்ந�ம பேலவி்ட ்வண்டி 

இருக்கும. ஆனபால் அ்தற்கபான 
வபாய்ப்பு்கள் குனறவபா்க உள்ளன. 

ஓ�பாசிரியர, இ�ண்டு ஆசிரியர ெள்ளி்க்ள விழியன்
7

த�ாடககககல்வியில் 
கணி�ச் சவால்கள்!
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ப்தபா்டக்்கப் ெள்ளி்களில் அதி்கம. எல்லபா வகுப்புக் 
குழந்ன்த்கனளயும, எல்லபாப் ெபா்டங்கனளயும 
அவர்களுக்கு எடுக்்க ் வண்டும. இந்்தப் ் ெபா்தபானம 
பெரும சிக்்கலுக்கு வழிவகுக்கிறது.

வளஙகைள் தென்று ் ெரலா்ம:
ஏ�பாளமபான ்கறபிக்கும உெ்க�ணங்கள், வளங்கள், 

உத்தி்கள், தீரவு்கள் என உல்கம முழுக்்க ஆ�பாய்ச்சி 
பேய்்தபாலும, அவறனறக் ்கன்டக்்்கபாடி கி�பாமத்தில் 
உள்ள ெள்ளி்களுக்குக் ப்கபாண்டு பேல்வது பெரும 
ேவபாலபா்க உள்ளது. ென்மு்கத்்தன்னம, ெல்்வறு 
நிலப்ெ�ப்பு்கள், ெல்்வறு ்கலபாேபா�ம இருக்கும நபாட்டில் 
அந்்தச் ேவபால் புரிந்துப்கபாள்ளக்கூடியது. 1980்களில் 
இருந்்தது ்ெபால்வ இப்்ெபாதும வகுப்ெனற்களும 
உெ்க�ணங்களும இருந்்தபால், குழந்ன்த்கள் ஈரக்்கப்ெ்ட 
மபாட்்டபார்கள். மறற இ்டங்களில் (ஊ்ட்கங்களில்) 
அவர்கள் ்வறு உலன்கப் ெபாரக்கின்றனர. அ்தறகு 
இனணயபா்க இருக்்க்வண்டியதில்னல, ஆனபால் 
வண்ணமயமபா்க அவர்கனள ஈரக்குமெடி இருக்்க 
்வண்டும. இனணய வேதியுமகூ்டப் பெரும 
மபாறறங்களுக்கு வழிவகுக்கும.

தமலாழிச்சிக்கைல:
என்ன பேபால்லித் ்த�ப்ெடுகிறது, எப்ெடி வபாசிப்ெது 

என்று ேரியபா்க இல்லபாமல்்ெபாகும ் ந�ங்களில் இ்த�ப் 
ெ பா்டங்களிலும ்கவனம 
பேலுத்்த முடியபா்த நினல 
நிலவுகிறது. உ்தபா�ணத்திறகு 
ஆந்தி� மபாநிலத்தில் ப்தலுஙகு 
பமபாழினயத் ப்தபா்டக்்க 
நினலயில் ்கறறுத்்தருவபார்கள். 
கு ழ ந் ன்த ்க ள் 
ப ்தலுஙகு ப ம பாழியின் 
வ பா ர த்ன்த ்க ன ள யு ம 
எழுத்து்கனளயும ேரியபா்கக் 
்கறறுக்ப்கபாள்ளபா்த நினலயில் 
்கணி்தம ்கறெது இன்னும 
ேவபால். ப்தபா்டக்்க வகுப்பு்களில் பமபாழினயக் 
்கறபித்்தலுக்கும அதி்க ்கவனம ் ்தனவ. இன்பனபாரு 
சிக்்கனலயும ்கவனிக்்கலபாம. அ்்த ஆந்தி�பாவில் 
ஆஙகில வழியில் ்கறகும குழந்ன்தக்கு ஆ�மெ 
வகுப்பு்கள் இன்னும ேவபாலபா்க அனமந்துவிடுகின்றன. 
்தபாய்பமபாழியில் ்கல்வி இல்லபானமயும ஒரு பெரும 
சிக்்கலபா்கக் ்கணி்தத்திறகுக் குறுக்்்க நிறகிறது.

ஆசிரியர் பயிற்சியில ் பலாதலா்ம:
ஆசிரியர எண்ணிக்ன்கனயப் ் ெபால்வ ஆசிரியர 

ெயிறசியிலும பெரும ் ெபா்தபானம உள்ளது. திறனுள்ள 
ஆசிரியர்கனள வகுப்ெனற்களுக்கு அனுப்ெ ்வண்டும. 
திறன்்கனள வளரக்்க ்வண்டும. குறிப்பிட்்ட 
்கபாலத்திறகு ஒருமுனற ெயிறசி அளிக்்க ் வண்டும. 

ெயிறசி்களில் மபாறறங்கனளக் ப்கபாண்டுவருவது 
பெரும ேவபாலபா்க உள்ளது. ெல இ்டங்களில் 
ெயிறசி ப்கபாடுப்ெவர்களுக்கு வகுப்ெனற நினலனம 
ப்தரியபாம்ல இருக்கின்றது. ஆசிரியர்களும புதி்தபா்கக் 
்கறறுக்ப்கபாள்வதிலும உன�யபாடுவதிலும ்தயக்்கம 
்கபாட்டுகின்றனர. ‘20 ஆண்டு்களுக்கு முன்னரும 
1+1 =2 ்தபா்ன! இப்்ெபாதும அது்தபா்ன! இ்தறகு 
எ்தறகுப் ெயிறசி?’ என்ற வினபானவ அடிக்்கடி ் ்கட்்க 
முடிகிறது. ஆனபால் எதி்� இருக்கும குழந்ன்த்கள் 
மபாறுகின்றனர, அவர்கள் மனநினலயில் மபாறறம 
இருக்கிறது, சிந்்தனனயில் மபாறறம இருக்கிறது, 
்கவனச்சி்தறல் உள்ளது, குழந்ன்த்களின் உளவியல் 
மபாறியுள்ளது. ்கறபிக்கும முனறயில் நினறய மபாறு்தல்்கள் 
ந்டந்துப்கபாண்்்ட இருக்கின்றன. இனவ ெறறி எல்லபாம 
ஆசிரியருக்குப் ெ�ந்துெட்்ட ெபாரனவனயத் ்தருவ்தற்்க 
ெயிறசி்கள். அதுவும சிக்்கலபான ்கணி்தத்தில் இந்்தக் 
்கறறல் இல்னலபயனில் வகுப்ெனற்களில் நபாம 
நினனக்கும மபாறறத்ன்தச் ேபாதிக்்க இயலபாது.

தகைலாள்்கையின் ் பலாதலா்ம:
்ம்ல குறிப்பிட்்டவறறில் பெருமெபான்னம 

சிக்்கல்்கனள ஒரு ் ்தேத்தின் ்கல்விக்ப்கபாள்ன்கயில் 
ேரி பேய்யலபாம. ்்தேத்திறகு என்று ஒ்� 
்கல்விக்ப்கபாள்ன்க என்ென்தவி்ட, மபாநிலங்களுக்கு, 

ேபாத்தியபமனில் மபாவட்்ட 
அளவிலபான ப்கபாள்ன்க்கள் 
உருவபாக்குவது பெரும 
மு ன் ்ன ற ற த் ன்த க் 
ப ்க பா டு க்கு ம .  ் ்த சி ய 
அளவிலபான ப்கபாள்ன்கனய 
வகுக்கும்ெ பாப்தல்லபாம 
்கன்டக்்்கபாடி கி�பாமங்களில் 
இருக்கும ் ெபா்தபானம்கனளக் 
்கணக்கில் ப்கபாள்வதில்னல. 
அ்தனபால், புதிய திட்்டங்கள் 
எதுவும அங்்க ்ெபாய்ச் 

்ேரவதில்னல. மபாவட்்ட அளவிலபான ப்கபாள்ன்க, 
மபாவட்்ட அளவிலபான ெபா்டத்திட்்டம ்தயபாரித்்தல் ஒரு 
துடிப்ெபான ்கல்விச் ேமூ்கத்ன்த உருவபாக்கும. உள்ளூர 
பெபாருட்்கனளக் ப்கபாண்டு ்கறபிக்்கவும இது உ்தவும.

இந்்தச் சிக்்கல்்கள் உல்கம முழுக்்க்வ 
நிலவுகின்றன. ஒவபவபாரு நிலப்ெகுதிக்கும 
இனக்குழுவிறகும, நபாட்டிறகும, மபாநிலத்திறகு்ம 
்தனித்துவமபான சிக்்கல்்கள் இருக்கும. சிக்்கல்்கனளப் 
புரிந்துப்கபாண்்டபால் மட்டு்ம தீரவு்கனள ்நபாக்கி 
ந்க� இயலும. சில சிக்்கல்்களுக்்கபான தீரவு்கள் 
வகுப்ெனற்களில் ஆசிரியர மபாணவர்களின்ட்ய 
இருக்கும, ெல பி�ச்னன்களின் தீரவபானது அ�சின் 
ன்க்களிலும, ேமூ்கத்தின் ன்க்களிலும இருக்கும. 
எல்்லபாரும இனணய ் வண்டியது ்கட்்டபாயம.        l
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அடிக்்கடி ஜல்்தபாஷம வருகிற்தபா? மூக்்கன்டப்ெபால் 
அவதிப்ெடுகிறீர்களபா? சுனவ உணரவும 

வபாேனன உணரவும குனறந்துவிட்்ட்தபா? இ்தற்கபா்க 
வழக்்கமபா்கச் ேபாப்பிடும ஆன்ட்டி ெயபாடிக் மருந்து்கள் 
உங்களுக்கு நிவபா�ணம ்த�வில்னலயபா? இந்்தக் 
்்கள்வி்களுக்கு உங்கள் ெதில், ‘ஆமபாமெபா... ஆமபாம’ 
என்று இருந்்தபால், உங்களுக்கு ‘நபாேல் ெபாலிப்ஸ்’ (Nasal 
polyps) என்ற பி�ச்னன இருக்்கலபாம.  

‘ெபாலிப்ஸ்’ என்ெது மூக்கின் உள்ெக்்க ெ்டலத்தி்லபா, 
அல்லது னேனஸ் ெகுதியி்லபா வளரும ் ்தனவயறற 
்தனே. இனவ பமன்னமயபா்க, வலியறறுக் ்கபாணப்ெடும. 
புறறு்நபாய்க் ்கட்டி ் ெபால வள�பாது. புன்கயும தூசுமபான 
சூழலில் இருப்ெவர்களுக்கும, ஆஸ்துமபா மறறும 
அலரஜி பி�ச்னன உள்ளவர்களுக்கும, மருந்து்களபால் 
ஏ்தபாவது அலரஜி வந்்தவர்களுக்கும, ஏ்தபாவது 
்நபாய்த்ப்தபாறறுக்கு ஆளபானவர்களுக்கும, அடிக்்கடி 
மூக்கில் வீக்்கம ஏறெடும நெர்களுக்கும இப்ெடி 
வளரகிறது. இது உ்டலின் ஒரு ்தற்கபாப்பு ஏறெபாடு. 

உலகில் 100 ் ெரில் ஐந்து ் ெருக்கு இந்்தப் பி�ச்னன 
இருப்ெ்தபா்கச் பேபால்கிறபார்கள். 

இது ஆெத்்தபான பி�ச்னன இல்னல்தபான். ஆனபால், 
பெரிய ேன்த வளரச்சி்யபா, நினறய ேன்த வளரச்சி்யபா 
இருந்்தபால் ஆெத்து. இ்தனபால் சுவபாேப் பி�ச்னன 
வரும, அடிக்்கடி ் நபாய்த்ப்தபாறறு ஏறெடும. மூக்கின் 
பின்புறம இனவ வளரவ்தபால், ்டபாக்்டர்கள் ெபாரத்்தபாலும 
ப்தரியபாது. 

பெண்்கனளவி்ட ஆண்்கனள்ய இது அதி்கம 
ெபாதிக்கிறது. குறிப்ெபா்க இளம வயது மறறும நடுத்்த� 
வயது நெர்களுக்்்க இது வருகிறது. ெபாது்கபாப்ெபான 
வீட்டுச்சூழலில் வளரவ்தபால், குழந்ன்த்களுக்கு இது 
அரி்தபா்க்வ ஏறெடுகிறது. முழுனமயபா்க வளரும 
ெபாலிப்ஸ், ஒரு தி�பாட்னே ்ெபான்ற வடிவத்தில் 
இருக்கும. இது வந்்தவர்களுக்கு னேனஸ் ப்தபாறறும 
வரும அெபாயம உண்டு.

ெபாலிப்ஸ்்கனள முழுனமயபா்கக் குணப்ெடுத்்த 
முடியபாது. ஆனபால், மருந்து்கள் மறறும எளிய 

மரம வளரச்சி!
மூக்கின் உள்ளே

மருத்துைம்
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அறுனவ சிகிச்னேயபால் இவறறின் அறிகுறி்கனளயும 
தீவி�த்ன்தயும ்கட்டுக்குள் னவத்திருக்்கலபாம.

அறிகுறிகைள் என்னே?
l மூக்்கன்டப்பு அல்லது மூக்கு ஒழுகுவது

l வபாேனன உணரவு திடீப�னக் குனறவது

l ்தனலவலி

l மூக்கின் பின்புறம ேளி தி�ண்டு ப்தபாண்ன்டயில் 
அன்டப்ெது

l முன்பநறறியிலும மு்கத்திலும யபா்�பா அழுத்துவது 
்ெபான்ற உணரவு

l ்மறபுற ெல்வரினேயில் வலி

l குறட்ன்ட

l ்கண்்கனளச் சுறறி எரிச்ேல்

l ஆஸ்துமபா, னேனஸ் பி�ச்னன உள்ளவர்களுக்கு 
இது வரும

l ம�ெணுக் ் ்கபாளபாறு ்கபா�ணமபா்கவும வரும

என்னே பிரச்்னே?
இந்்தப் பி�ச்னனனய அலட்சியம பேய்்தபால், அ்தன் 

வினளவபா்கக் கீழக்்கபாணும ் ்கபாளபாறு்கள் ஏறெ்டலபாம.

l மூக்கில் ் நபாய்த்ப்தபாறறு மறறும �த்்தம வடி்தல்

l தூக்்கத்தில் திடீப�ன மூச்சு நிறகும பி�ச்னன

l நி�ந்்த� னேனஸ் ப்தபால்னல

l மூனளயின் ் மறபுற உனறயில் வீக்்கம

l ்கண் ெகுதியில் ்நபாய்த்ப்தபாறறு ஏறெட்டு, 
ெபாரனவத்திறன் குனறவது

பரி்ெலாத்னேயும் சிகிச்்ெயும்
l மூக்கில் எண்்்டபாஸ்்்கபாப்பி எடுத்தும, சி.டி 

ஸ்்்கன் அல்லது எம.ஆர.ஐ ஸ்்்கன் எடுத்தும, 
அலரஜி ெரி்ேபா்தனன்கள் பேய்தும இன்தக் 
்கண்்டறியலபாம.

l மபாத்தின�்களபா்கவும, மூக்கில் ஸ்பி்� 
பேய்யும தி�வமபா்கவும ஸ்டீ�பாய்டு மருந்து்கள் 
கின்டக்கின்றன. அலரஜி சிகிச்னேயும 
இ்தறகு நிவபா�ணம ்தரும. எ்தறகு்ம ெலன் 
கின்டக்்கபா்த்ெபாது, எண்்்டபாஸ்்்கபாப்பிக் 
னேனஸ் அறுனவ சிகிச்னே பேய்வபார்கள்.

தடுப்பும் வீடடுச் சிகிச்்ெயும்
l மூக்குக்கு எரிச்ேல் ்தரும சூழனலத் 

்தவிரத்துவிடுங்கள்.

l ஆஸ்துமபா, அலரஜி ் ெபான்ற பி�ச்னன்கனளக் 
்கட்டுக்குள் னவத்திருங்கள்.

l சி்கப�ட் புன்க, ் வதிப் புன்க, ப்தபாழிறேபானலக் 
்கழிவு்கள், தூசு ் ெபான்றவறறில் இருந்து விலகி 
இருங்கள்.

l ன்க்கனள அவவப்்ெபாது ்கழுவிச் சுத்்தமபா்க 
னவத்துக்ப்கபாள்ளுங்கள்.

l ேரிவிகி்தமபான ேத்துள்ள உணனவச் 
ேபாப்பிடுங்கள்.

l குளி�பான சூழலி்லபா, அதி்க ஏ.சி-யில் ஜில்லிடும 
அனறயி்லபா இருப்ென்தத் ்தவிரத்துவிடுங்கள்.

l எப்்ெபாதும ்ெபாதுமபான ்தண்ணீர குடித்து, 
உ்டனல ஆ்�பாக்கியமபா்க னவத்திருங்கள்.

l மருத்துவரின் ெரிந்துன� இல்லபாம்லபா, 
்்தனவயறற சூழலி்லபா மருந்து்கனள 
ேபாப்பி்டபாதீர்கள். 

எப்்பலாது டலாக்டரிடம் ் பலாகை ் வண்டும்?
l தீவி�மபா்க மூக்்கன்டப்பு ஏறெட்டும மூச்சுவி்ட்வ 

சி�மப்ெடும சூழல் ் நரந்்தபால்.

l ்கண்்கனளச் சுறறி ் மபாேமபா்க வீக்்கம வந்்தபால்.

l ்கடுனமயபான ்தனலவலி ஏறெட்்டபால்.

l ெபாரனவத்திறன் குழப்ெமபாகி, ெபாரப்ெது 
எல்லபாம இ�ண்டு இ�ண்்டபா்கத் ப்தரிந்்தபால்.

l ்கண்்கனளச் சுழறறி எல்லபாப் ெக்்கமும 
ெபாரப்ெதில் சி�மம ஏறெட்்டபால்.

l ெபாரனவ மஙகி, ்கண்ெபாரனவ ெறி்ெபாய்விடு்மபா 
என்ற ெயம வந்்தபால்.

l ்தபாங்க முடியபா்த ஜு�ம வந்்தபால்.

l ்தனலனயத் திருப்புவதில் ்கஷ்டம ஏறெட்்டபால்.l 



26 யாதும் ஜூன் 2024

்கல்வி என்ெது ஓர அடிப்ென்ட உரினம. அது 
நம அனனவருக்கும வழங்கப்ெ்ட ்வண்டும. 

என்வ்தபான் அ்தற்கபா்கப் ெல்்வறு திட்்டங்கனளத் 
தீட்டி அடிப்ென்டக் ்கல்வி மு்தல் ஆ�பாய்ச்சிக் ்கல்வி 
வன� எல்்லபாருக்கும பேன்றன்டய ்வண்டுபமன 
எத்்தனிக்கி்றபாம.

அனனவருக்கும ்கல்வினய வழஙகும 
பேயல்ெபாட்டில், அனனவருக்கும ேமச்சீ�பான 
்கல்வினய வழஙகுவது மி்க முக்கியம. ேமச்சீ�றற 
்கல்வியின் ெபாதிப்னெ உயர்கல்வியில் ்கண்கூ்டபா்கப் 
ெபாரக்்க முடிகிறது. அனனவருக்கும ்கல்வி, ேமச்சீர 
்கல்வி என்பறல்லபாம ஒருெக்்கம தீவி�மபா்கப் 
்ெேப்ெட்்டபாலும, மறுெக்்கம அந்்த இலக்கு்கள் 
்்கலிக்கூத்்தபாக்்கப்ெடுவன்தயும ்கபாண முடிகிறது. 
இன்த உணரந்து சில முக்கியமபான ப்கபாள்ன்க்கனளப் 

ெள்ளிக் ்கல்வியி்ல்ய பின்ெறறுவ்தன் 
மூலம சிறந்்த ேமச்சீ�பான ்கல்வினய 
வழங்க  முடியும .  இன்தப் ெ றறி 
அக்்கனற்யபாடு ்ெசிய பெரியபார, 

அம்ெத்்கர, ்கபாந்தி, ்தபாகூர ஆகி்யபாரின் 
சிந்்தனன்கனள உன�யபா்டலுக்கு உட்ெடுத்தி 

அன்தப் பெபாதுனமப்ெடுத்்த ் வண்டிய அவசியம 
நிலவுகிறது. 

எப்ெடியபான ஒரு ்கல்வி வழங்கப்ெ்ட ் வண்டும, 
அன்த எவவபாறு வழங்க ்வண்டும, ்கல்வினய 
வழஙகும நிறுவனங்கள் எவவபாறு ்கட்்டனமக்்கப்ெ்ட 
்வண்டும என்ெது ்ெபான்ற ்கருத்து்கனளத் 
்தபாகூர, ்கபாந்தி இருவரு்ம பெபாதுனமப்ெ்டப் 
்ெசியுள்ளனர. ஆனபாலும, ்தபாய்பமபாழி வழியிலபான 
்கல்வி, ்தறேபாரபுக் ்கல்வி என்ெது இருவரின் ்கல்வி 
குறித்்த னமயச்சிந்்தனனயபா்க இருந்துள்ளது. இ்்த 
்கருத்துன்டயவர்களபா்க இருந்்தபாலும ்மறகுறித்்த 
இருவரின் ்கருத்திறகு எதிரநினலயிலபான 
்கருத்துன்டயவர்களபா்கப் பெரியபாரும அம்ெத்்கரும 
இருந்துள்ளனர. எந்்த மபாதிரியபான ்கல்வி, அது எவவபாறு 
வழங்கப்ெ்ட ்வண்டும என்ென்த மட்டுமல்ல, அது 
யபாருக்கு வழங்கப்ெ்ட ் வண்டும என்ென்தப் ெறறியும 
இருவரும ்ெசியுள்ளனர. இது்வ ்கபாந்தி மறறும 
்தபாகூரி்டமிருந்து பெரியபான�யும அம்ெத்்கன�யும 
்வறுெடுத்திக் ்கபாட்டுகிறது.

‘அனனத்து மக்்களுக்்கபான ்கல்விபெறும உரினம 
மட்டுமல்ல, ேமூ்கத்தில் உள்ள ்தபாழத்்தப்ெட்்ட 
அனனத்து மக்்களும ்கல்வி பெறும உரினமனய 
அன்டய ்வண்டுபமனில் ேமூ்கத்தில் நிலவிவரும 
மூ்டநமபிக்ன்கனய ஒழிப்ெ்தன் மூல்ம அது 
ேபாத்தியப்ெடும’ என்று பெரியபார எண்ணினபார. 
இ்தனபா்ல்ய ெகுத்்தறிவுக் ்கல்வினய அவர 
வலியுறுத்தினபார. பெண்்கள் ்கல்விபெறும உரினம 
குறித்துப் ்ெசிய பெரியபார, அவர்களுக்குத் ்தனிக் 
்கல்லூரி ப்தபா்டஙகுவன்த வன்னமயபா்கக் ்கண்டிக்கிறபார. 
பெண் விடு்தனலயும அ்தன் வபாயிலபா்கச் ேமூ்க 
விடு்தனலயும ேபாத்தியப்ெடுவ்தறகுப் ெகுத்்தறிவுக் 
்கல்வி மட்டு்ம உ்தவும என அவர நமபினபார.

நான்கு 
கல்விச் சிந்தனைகள்!

10 க.சசிக
லா
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பிரிட்டிஷ ஆட்சியபாளர்கள், ஆட்சி 
அதி்கபா�த்திற்கபான ஒரு ்்தனவயபா்க 
இந்தியபாவில் ்கல்வி நிறுவனங்கனள 
உருவபாக்கினர. அவவபாறு 1815-ல் ெமெபாயில் 
‘ெமெபாய் ்கல்விக் ்கழ்கம' நிறுவப்ெட்்டது. அதில் 
ஐ்�பாப்பியக் குழந்ன்த்களு்டன் சு்்தசிய 
அ்தபாவது இந்தியக் குழந்ன்த்களுக்கும 
்கல்வி ்கறகும வபாய்ப்பு வழங்கப்ெட்்டது. 
இவறறிலும, பின்னர உருவபாக்்கப்ெட்்ட 
சு்்தசி்களுக்்கபான ெள்ளிக்கூ்டங்களிலும, 
்தபாழத்்தப்ெட்்ட மக்்களுக்கு வழங்கப்ெட்்ட 
்கல்விநினலனய விரிவபா்க விவரித்துப் ் ெசி, 
்தபாழத்்தப்ெட்்ட மக்்களின் ்கல்விபெறும 
உரினமனய அம்ெத்்கர வலியுறுத்துகிறபார. 

உ்டல் உனழப்்ெபாடு கூடிய ்கல்வி, 
ன்கத்ப்தபாழில்்கள் ெயிறறுவிக்கும ்கல்வி, 
மபாணவரின் சூழனலவிட்டு விலகித் 
்தனித்துப் ்ெபா்கபா்த ்கல்வி மு்தலபானனவ 
்கபாந்தியடி்கள் வறபுறுத்திய ்கல்விமுனற. 
ஒடுக்்கப்ெட்்ட மக்்களுக்்கபான ்கல்வி 
குறித்தும, ம்த நமபிக்ன்கயறற ்கல்விமுனற 
குறித்தும அம்ெத்்கரும, பெரியபாரும 
்ெசிய ேம்கபாலத்தில் ்கபாந்தியின் 
்மறகுறித்்த சிந்்தனன்கள் கூரந்து 
்கவனிக்்கப்ெ்ட்வண்டிய, அ்்த ் வனளயில் 
்தனித்து அன்டயபாளப்ெடுத்்தப்ெ்ட ் வண்டிய 
ஒன்றபாகும. ் ்தசிய ்கல்விக் ப்கபாள்ன்கனயப் 
ெறறிப் ்ெசி வந்்த ்கபாந்தியடி்கள், அ்தறகு 
இந்தி பமபாழினயத் ்்தசியப் பெபாதுபமபாழியபா்க 
ஏறறுக்ப்கபாள்ள ்வண்டிய்தன் அவசியத்ன்த 
வறபுறுத்தி வந்துள்ளபார.

்தபாகூர ஆஙகிலக் ்கல்வினய எதிரத்துத் 
்தபாய்பமபாழிக் ்கல்வினய வலியுறுத்திய்தறகு 
அறிவபாரந்்த ்கபா�ணங்கள் அவரி்டம 
இருந்துள்ளன. குறிப்பிட்்ட நடுத்்தட்டு 
மக்்களுக்கு மட்டும ஆஙகிலக் ்கல்வினய அளிக்கும 
்கல்விமுனற, பவகுமக்்கனள அந்நியப்ெடுத்தும என்ெது 
்தபாகூரின் எண்ணமபா்க இருந்துள்ளது. இ்தனபால் 
்்தே மக்்களி்டத்து மு�ண்ெபாடு்கள் உருவபாகிப் 
பெரும இன்டபவளினய ஏறெடுத்தும. அது ்்தசிய 
ஒறறுனமக்கு ஆெத்ன்த வினளவிக்கும என அவர 
எண்ணியுள்ளபார.

ஆ்க, ்மறகுறித்்த நபால்வரின் சிந்்தனன்களும 
ஒன்றுக்ப்கபான்று எதிரக்கு�லபா்க உருவபானனவ. 
பிரிட்டிஷபாரின் அதி்கபா�த்திறகும ஆஙகில 
பமபாழிக்்கல்விக்கும எதிரக்கு�லபா்கக் ்கபாந்தியடி்கள் 
மறறும ்தபாகூர இருவரின் ்கல்விச் சிந்்தனன்களும 
அனமகின்றன. உயர ேபாதியினரின் அதி்கபா�க் 

்கட்்டனமப்பிறகும உரினம மறுப்புக்கும 
எதிரக்கு�லபா்க அம்ெத்்கரின் சிந்்தனன்கள் 
அன ம ந் ்தன .  மூ ்ட ந ம பி க் ன்கன ய 
உ ரு வ பா க் கு கி ன் ற  ம ்த த் தி ற கு 
எதிரக்கு�லபா்கப் பெரியபாரின் சிந்்தனன்கள் 
உருவபானனவ. இந்்த எதிரக்கு�ல்்கள் 
அனனத்தும இந்தியச் சு்தந்தி�த்திறகு 
முன்னும பின்னும எழுந்்தனவயபாகும. 
ஆ்க, ப்தபா்டரச்சியபா்கச் ேமூ்கத்தில் 
நிலவியிருந்்த ேபாதிய ஒடுக்குமுனற்கள், 
உரினம மறுப்பு்கள் மு்தலபானவறறிறகுப் 
ெத்ப்தபான்ெ்தபாம நூறறபாண்டில் எழுந்்த 
இந்்த எதிரக்கு�ல்்களின் வபாயிலபா்கக் 
்்கள்விக்குள்ளபாக்்கப்ெட்்ட வ�லபாறும அதில் 
ெதிவபாகியுள்ளன.

‘பெரியபார ்கல்விச் சிந்்தனன’ எனும 
நூனல ்ெ�பாசிரியர அ.மபாரக்ஸைும, 
‘்கபாந்தி ்கல்விச் சிந்்தனன’ எனும நூனல 
அ.அண்ணபாமனலயும, ‘்தபாகூர ்கல்விச் 
சிந்்தனன’ எனும நூனல ஞபாலன் 
சுப்பி�மணியனும, ‘அம்ெத்்கர ்கல்விச் 
சிந்்தனன’ எனும நூனல து.�விக்குமபாரும 
ப்தபாகுத்து நூல்்களபா்க பவளியிட்டுள்ளனர.

இ ன் னற க் கு  அ ண் ண பா 
ெல்்கனலக்்கழ்கத்தில் ெ்கவத்கீன்தனயப் 
ெபா்டமபா்க னவக்்க ்வண்டும என்கிற 
கு�ல் ஒலிக்கிறது. ‘ ‘இந்தியபாவில் 
இதுவன �  எழு்த ப் ெ ட் ்ட  வ � ல பாறு 
மு்கலபாயர்களின் வ�லபாறபா்க இருக்கிறது. 
என்வ மபாறறியனமக்்கப்ெ்ட ்வண்டும. 
ம பா ற றி ய ன ம க் ்க ப் ெ டு ம ’ ’  எ ன் று 
்ெசுகின்றனர. வ�லபாறு்கள் முனறயறற 
வன்கயில்  ம பா ற றி யனமக்்க ப் ெ ட் ்ட 
ெபா்டநூல்்கள் ப்தபா்டரச்சியபா்க ஒன்றிய 
அ � சி ன்  ்க ல் வி த் து ன ற  மூ ல ம 

பவளியி்டப்ெடுகின்றன. இந்தியில் மருத்துவ 
நூல்்கனளக் ப்கபாண்டுவருகி்றபாம என்று 
பேபால்லி, ஆஙகிலத்ன்த அப்ெடி்ய ஒலிபெயரப்பு 
பேய்து (எழுத்து்கள் மட்டும இந்தியில்) நூல்்கனள 
பவளியிட்டு, அந்்தக் ்கபாலத்தி்ல்ய பிளபாஸ்டிக் 
ேரஜரி இருந்்தது என்று ் ெசுகிறபார்கள். 

இப்ெடியபான சூழலில், ெகுத்்தறிவு ேபாரந்து, 
ேமூ்கநீதி ேபாரந்து, அவ�வர ்தபாய்பமபாழி ேபாரந்து, 
வட்்டபா�த் ்தன்னமக்்்கறெ அனனவருக்குமபான 
ேமச்சீ�பான ்கல்வினயப் பெற அம்ெத்்கர, பெரியபார, 
்கபாந்தியடி்கள், ்தபாகூரின் ்கல்விச் சிந்்தனன்கனளச் 
சீரதூக்கி ஆ�பாய்ந்து நன்டமுனறப்ெடுத்்த ்வண்டிய 
்்தனவ இன்னறக்கு ஏறெட்டுள்ளது.               l
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க�ோயில் 
குழந்தை�ளின் 
�ல்வி விடியல்!
ேமீெத்தில் ‘தி வபாக்்கர ஆஃப் தின்ன்வலி’ 

(Walker of Tinnevelly) எனும புத்்த்கத்ன்த 
வபாசித்்்தன். அன்த எழுதியவர எமி வில்ேன் 
–்கபாரனமக்ப்கல் ஆவபார. இந்்த நூல் திருபநல்்வலி ெறறி  
1916-ல் வந்்த மபாமனி்தர ்தபாமஸ் வபாக்்கரின் வபாழக்ன்க 
வ�லபாறறு நூல். இந்்தப் புத்்த்கத்தின் வழி்ய்தபான் 
எமி ்கபாரனமக்ப்கல் எனும ஒப்ெறற ்கல்விப் ் ெபா�பாளி 
எனக்கு அறிமு்கம ஆனபார. 

‘ஆமி’ என்று அன்்ெபாடு அனழக்்கப்ெட்்ட எமி 
்கபாரனமக்ப்கல் அமனமயபாரின் ் ெபா�பாட்்டத்ன்த அறிந்து 
எனக்குத் தூக்்கம ப்கட்்டது. ஆமி அமனமயபாரின் 
்கன்த நமனம பநக்குருகிப் ெ்தற னவத்துவிடும 
பி�மபாண்்ட ்ெபா�பாட்்டம. மிகுந்்த ்ேபாரவு 
்தரும ெ�ெ�ப்ெபான பெபாதுத்்்தரவு 
நபாட்்களின் ஊ்டபா்க ஒரு ெள்ளித் ்தனலனம 
ஆசிரிய�பான நபான், ் ்தரவுக்கு இன்டப்ெட்்ட 
நபாள் ஒன்றில் ்ந�பா்கத் ்்தபானபாவூன�ச் 
பேன்றன்டந்்்தன். பநஞேம விமமி அன்று 
அப்ெடி அழுதிருக்கி்றன். 

நீங்கள் ்கறெனன பேய்து ெபாருங்கள். 
்தமிழ்கத்தின் ப்தன் மபாவட்்டங்களிலும 
்்க�ள எல்னலப் ெகுதி மறறும ஆந்தி�ப் 
ெகுதி்களிலும லட்ேக்்கணக்்கபான பெண் 
குழந்ன்த்கள் ்்கபாயில்்களுக்கு ‘்நரந்து’ 
வி்டப்ெட்்டபார்கள். வீட்டில் ஆண் வபாரிசு 
இல்னலயபா, பெரியவர யபாருக்்கபாவது 
உ்டல்நலக் ் ்கபாளபாறபா, அறுவன்ட ப்தபா்டரந்து 
பெபாய்க்கிற்தபா... எ்தறப்கடுத்்தபாலும வீட்டில் ஒரு 
பெண் குழந்ன்தனயக் ் ்கபாயிலுக்கு ் நரந்துவிடுவது 
ஏறத்்தபாழ ஆறபாம நூறறபாண்டிலிருந்து ேநபா்தனச் 
ே்டஙகு முனறயபா்க இருந்திருக்கிறது . 
‘்்தவ�டியபார்கள்’ என்று அனழக்்கப்ெட்்ட 
இவர்கள் ெக்்தர்களுக்கு நபாட்டியம, 
ெபாட்டு, ெஜனன என்று ெக்தி ெ�வேம 
்த�்வ நியமிக்்கப்ெட்்ட்தபா்க ்வ்த 
விறென்னர்கள் பேபான்னபாலும, 
ஆணின் ெபாலியல் பவறிக்குப் 
ெலியபாகும அெனல்களபா்க்வ 
இ ந் ்த க்  கு ழ ந் ன்த ்க ள் 
மபாறறப்ெட்்டபார்கள்.

இந்தியபா முழுவது்ம இந்்தத் 
்்தவ்தபாசி முனறனயச் ேநபா்தனம 
பின்ெறறி இருக்கிறது. ்கரநபா்ட்கபாவில் 
ெபாசிவி, ம்கபா�பாஷடி�பாவில் மபா்தஙகி, 
் ்க பா வ பாவில்  ்க ல பா வ பானிதி , 
இன்னும ஜபாகினி பவங்க்டபாேபாரி, 

மு�பாலி எனப் ெல பெயர்களில் அவர்கள் 
அனழக்்கப்ெட்்டபார்கள். ்தமிழநபாட்டில் ் ேபாழப் ் ெ��சு 
்்தவ்தபாசி முனறனயச் ேநபா்தனக் ்்கபாயில்்களில் 
்கட்்டபாயப்ெடுத்தியது. இவர்க்ளபாடு நட்டுவனபார்கள் 
எனும ஆண் ந்டனக்்கபா�ர்கள் இருப்பினும, 
பெண் குழந்ன்த்கள் ஐந்து, ஆறு வயதி்ல்ய 

்்கபாயிலுக்குப் ெலியபாவது தீவி�மபா்க இருந்்தது. 
்்கபாயில் ே்டஙகு்கள் பேய்யும ் வதியர்கள் 

மு்தல் ஊர ஜமீன்்தபார்கள் வன� அறுெது 
அதி்கபா�ப் ெடிநினல்களுக்கு 
இவர்கள் அடினம. 

இ ந் ்த க்  ப ்க பா டி ய 
சூ ழ லி ல்  இ ப் ெ டி ப் ெ ட் ்ட 

ப ெ ண்  கு ழ ந் ன்த ்க ன ள 
மீட்டு அவர்களுக்்கபான ஒரு 
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ெள்ளிக்கூ்டத்ன்த மு்தலில் ஏறெடுத்தியவர்தபான் 
ஆமி ்கபாரனமக்ப்கல் அமனமயபார. உ்டமபு முழுவதும 
்கரிச்ேபாயம பூசிக்ப்கபாண்டு நள்ளி�வில் ்்கபாயில் 
நுனழவு ந்டத்தி, விடிவ்தறகுள் எவவளவு முடியு்மபா 
அவவளவு பெண் குழந்ன்த்கனள மீட்டு வந்து 
்தமிழ்கத்தின் மு்தல் ‘பிள்னள பிடிப்ெவர’ ஆனபார 
ஆமி அமனமயபார. ்கனேயடி ெட்டு, ப்கபானல 
முயறசி்களில் ்தப்பி, ்கல்வித்ப்தபாண்டு பேய்வன்தத் 
்தன் ்க்டனமயபா்கக்ப்கபாண்்டவர அவர. 

ஆமி பீட்ரீஸ் ்கபாரனமக்ப்கல் 1867-ல் அயரலபாந்தில் 
பிறந்்தபார. ஆமியின் ்தந்ன்த அயரலபாந்தின் மில்லிபேல் 
எனும ஊரில் ஒரு துணி மில்லில் ் வனல ெபாரத்்தபார. 
ெ்�பா்்கட் பெண்்கள் ்கல்லூரி என்று அங்்க 
்டவுன் ்கவுண்டி எனும ஊரில் ஒரு புதிய ்கல்லூரி 
திறக்்கப்ெட்்ட்ெபாது ஆமி அதில் இனணந்்தபார. 
ஆனபால், ஆணபாதிக்்க அதி்கபா� அனமப்பு்களபால் 
்கல்லூரி மூ்டப்ெட்்டது.

சின்தக்்கப்ெட்்ட ்கல்விக் ்கனவு்களு்டன் 
அவர பெல்ஃெபாஸ்ட் எனும ஊருக்குச் பேன்றபார. 
வின�வில் அங்்க ‘மு்தல் ஆசிரினய’ ஆனபார. 
வரு்டம 1883. இவபாஞபேலி்கள் ்்தவபாலயத்தில் 
ஞபாயிறு ‘்தனலமுக்்கபாடு’ பெண்்கள் வகுப்பு்கனள 
அவர ப்தபா்டஙகினபார. இந்்தப் பெண்்கள் ்தனலயில் 
ஆஙகி்லய குல்லபாய் அணியபாமல் ஷபால் முக்்கபாடு 
்ெபாட்்ட ஏனழ, எளிய - மில் ப்தபாழிலபாளர்கள். ஆமியின் 
வகுப்ெனற வின�வில் நூறறுக்்கணக்்கபான பெண்்கனள 
உள்ள்டக்கியது. இன்தப் ெபாரத்து இஙகிலபாந்து 
ஆஙகிலி்கன் ்கமயூனியன் திருச்ேனெவபாதி்கள் 
அவன�ச் சுவீ்கரித்்தபார்கள். மபான்பேஸ்்டர, ப்கஸ்விக் 
என்று பிற ஊர்களுக்கும ெல னமல் ்க்டந்து 
‘்தனலமுக்்கபாடு’ ஞபாயிறு ெள்ளி, பெண்்களுக்்கபான 
எழுத்்தறிவு இயக்்கமபா்கப் ெ�வியது.

1 887-ல் அவர சீனக் 
கிறித்துவக் குழுவில் விருமபி 
இனணந்்தபார. ேரச் ஆஃப் 
இஙகில பா ந்தின் ஆசியத் 
தூ்த�்கம ஜப்ெபானில் இருந்்தது. 
அ ங கி ரு ந் து  வி ரு ம பி ப் 
பிடிவபா்தமபா்க இந்தியபாவுக்கு 
வந்்தன்டந்்தபார ஆமி. வரு்டம 
1 8 9 8 .  ெ த் ப்த பான் ெ ்த பா ம 
நூறறபாண்டின் ஒப்ெறற ்கல்வி 
்மன்த்களில் ஒருவ� பான 
ெபாதிரியபார ்தபாமஸ் வபாக்்கரின் 
கீ ழ  ெணிபே ய் ய  அவ ர 
அனுப்ெப்ெட்்டபார. அப்ெடித்்தபான் 
அவர, திருபநல்்வலி மபாவட்்டம 
்்தபானபாவூர அனுப்ெப்ெட்்டபார. 

்கவுண்ட்்்த பானபா  எனும பஜ ரம பானியர  
1600-்களில் ்கட்்டனமத்்த ஒரு ்்தவபாலயத்தின் 
பெய�பால் ் ்தபானபாக்குறிச்சியபாகி பிறகு ் ்தபானபாவூ�பா்க 
அது மபாறியிருந்்தது. ்கன்னியபாகுமரி முனனயிலிருந்து 
முப்ெது னமல் தூ�ம. 1899-ல் நபா்கர்்கபாவில், 
திருபநல்்வலி மு்தல் தூத்துக்குடி வன� அன்று ஆமி 
ெயணங்கள் ்மறப்கபாண்்டபார. ஓர அதி்கபானலயில் 
புனி்தபா (எனும பிரீனபா) என்கிற சிறுமினய 
எதிரப்கபாண்்டபார. புனி்தபா ்்கபாயிலிலிருந்து ்தப்பி 
வந்திருந்்தபார. எட்டு வயதுப் பிஞசு மழனலத் ்தனது 
‘்்தவ்தபாசி’ அவலக் ்கன்தனய விவரித்து, அ்்த 
்்கபாயிலில் ்மலும ெதினபாறு பெண் குழந்ன்த்கள் 
ெலி்க்டபா ஆக்்கப்ெட்டு அடினம்களபா்க இருப்ென்தக் 
கூறினபார. ்தபான் பிற்கபாலத்தில் விஸ்்தரித்்த ் ்தபானபாவூர 
பெண்்கள் இல்லப்ெள்ளியின் மு்தல் மபாணவியபா்கப் 
புனி்தபானவ ஏறறபார ஆமி அமனமயபார. ப்தபா்டஙகியது 
ம்கபாயுத்்தம. 

நீங்கள் ்கறெனன பேய்து ெபாருங்கள்… இருெத்தி 
இ�ண்்்ட வய்தபான ஓர இளம அயரலபாந்துப் பெண். 
புனி்தபா எனும பிரீனபாவின் வழி்கபாட்டு்தலில் உ்டல் 
முழுவதும ்கரி பூசிக்ப்கபாண்டு, உள்ளூரப் பெண் 
்ெபால் ் ேனல உடுத்தி, இருட்டில் ் ்கபாயில்்களுக்குள் 
நுனழந்து,– சில ேமயம அந்்த உயரந்்த மதிலில் 
ஏறிக்குதித்து, ்தபாசி்களபா்க ் நரந்து வி்டப்ெட்்ட பெண் 
குழந்ன்த்கனள மீட்டு வந்து ெள்ளிக்கூ்டக் ்கல்வியில் 
இனணக்கிறபார என்றபால் எத்்தன்கய பநஞசு�ம, ேமூ்க 
அரப்ெணிப்பு. 

அவ�து வபாழக்ன்க ேரி்தம பேபால்கிறது.. . 
மூன்று முனற அடிெட்்டபார. ்கனேயடி ்தண்்டனன. 
ஊரப் ெஞேபாயத்து்களின் மலம தின்னும ்தண்்டனன 
வழங்கப்ெட்்டது. பிறகு இ�ண்டுமுனற அவ�து 
உணவில் விஷம னவக்கிறபார்கள். இ்தனபால் 27 வயதில் 
ந�மபு இழுப்பு ் நபாய் ஏறெடுகிறது. ்தமிழ மண்ணின் 

்கலபாேபா �த்ன்த ஏறகிறபார . 
்ேனல மட்டு்ம அணிகிறபார. 
்்த பானபாவூரில் ெள்ளிக்கு 
அரு்்க பெண்்களுக்குச் 
சிகிச்னே அளிக்்க 1912-ல் 
ஒரு மருத்துவமனனனயக் 
்க ட் டு கி ற பா ர .  ‘ பி ள் னள 
பிடிக்கிறவர’ என்று அவன� 
இழிவுெடுத்திய  ேமூ்கம , 
அவரி்டம னவத்தியத்திறகு 
வருகிறது. 

்்தபானபாவூர பெண்்கள் 
இல்லப் ெள்ளியில் வின�வில் 
அ று நூ று  கு ழ ந் ன்த ்க ள் 
இனணந்்தனர. ெபாது்கபாப்ெபான 
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உண்டு உனறவி்டப் ெள்ளி அது. 
அன்தத் தீயிட்டு அழிக்்கவும ஆமி 
அமனமயபான�க் ப்கபான்றுவி்டவும 
ந்டந்்த ேதி ்வனல்கனள மீறி 
1913-ல் ் ்தவ்தபாசி்களுக்குப் பிறந்்த 
ஆ்த�வறற சிறுவர்களுக்்கபா்கவும 
்த னி ் ய  ஓ ர  இ ல் ல ம 
அனமக்்கப்ெட்்டது.

ஆ மி  அ ம னம ய பா ரி ன் 
்கடுனமயபான ்ெபா�பாட்்டங்கனள 
நபாம அவ�து 35 நூல்்கள் மூலம 
அறிகி்றபாம. அவறறில் ெல இன்றும 
வபாசிக்்கக் கின்டக்கின்றன.  
1934-ல் ெமெபாய் ் ்தவ்தபாசி ஒழிப்புச் 
ேட்்டம அமலுக்கு வந்்தது. ஆனபால் 
அது ்தமிழ்கத்திறகுப் பெபாருந்்தபாது 
என்று ேநபா்தனவபாதி்கள் இங்்க 
குதியபாட்்டம ் ெபாட்்டபார்கள். 1947-ல் 
நபாடு விடு்தனல அன்டந்்ததும (அக்்்டபாெரில்) பேன்னன 
்்தவ்தபாசி்கள் ஒழிப்புச் ேட்்டம உ்டனடியபா்க அமலுக்கு 
வந்்தது. ்்கபாயில்்களுக்குப் பெண் குழந்ன்த்கனள 
்நரந்து விடுவன்த இச்ேட்்டம உ்டனடியபா்கத் ்தன்ட 
பேய்்தது. 1930-்ல்ய இன்த ்டபாக்்டர முத்துலட்சுமி 
ப�ட்டி ேட்்ட ் மலனவயில் அறிமு்கம பேய்்தபார. மூவலூர 

�பாமபாமிர்தம அமனமயபார உட்ெ்ட 
ெல�து அருமபெரும முயறசியபால் 
இந்தியபாவிற்்க வழி்கபாட்டிய 
1947 - ் ்தவ்தபாசி ஒழிப்புச் ேட்்டம 
அமலபான்ெபாது, ்்தபானபாவூர 
பெண்்கள் இல்லப் ெள்ளியில் 
ஆயி�ம பெண் குழந்ன்த்கள் 
இருந்்தனர. அ்தறகுமுன்்ெ அங்்க 
்கல்வி ்கறற ெலர ஆசிரினய மு்தல் 
பேவிலியர வன� ெல்வன்கப் 
ெணி்களில் இனணந்்தனர என்ெதும 
மபாபெரும வ�லபாறு.   

்தமிழ்கப் பெபாதுக்்கல்விப் 
்ெபா�பாளி்களில் மு்தன்னமயபான 
பெண் புலியபான ஆமி அமனமயபார 
1951-ம ஆண்டில் அ்்த ் ்தபானபாவூர 
இல்லத்தில் ்தனது 83-வது வயதில் 
்கபாலமபானபார. ்தனது ்கல்லனறயில் 

ஒரு நினனவுக்்கல்கூ்டப் ெதிக்்கப்ெ்டக்கூ்டபாது என்று 
அறிவித்்த அந்்த மபாமனி்தர, ்தபான் ஆறறியது ேமூ்கக் 
்க்டனம மட்டு்ம என்று ்தன் உயிலில் ெதித்்தபார. 
்தமிழ்கப் பெண் ்கல்வி வ�லபாறறில் ஆமி அமனமயபாரின் 
பெயர பெபான்பனழுத்து்களபால் மிளிரவன்த யபா�பாலும 
்தடுக்்க முடியபாது.                                                l
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l அ டு த் ்த வ ர ்களின்  வி வ ்க பா � ங ்களி ல் 
்்தனவயில்லபாமல் ்தனலயி்டபாதீர்கள். அவர்களபா்கக் 
்்கட்்டபால் ்தவி�, எந்்த அறிவுன�யும பேபால்லபாதீர்கள். 
அ்்த்ெபால உங்கள் விஷயங்களிலும யபான�யும 
்்தனவயின்றித் ்தனலயிட்டுக் ்கருத்துச் பேபால்ல 
அனுமதிக்்கபாதீர்கள்.

l மதிப்ெபான விஷயங்கள் என்தயும அலட்சியமபா்கக் 
ன்கயபாளபாதீர்கள். உங்களி்டம இருக்கும 
எல்லபாவறனறயும மதிப்பு்டன் அணுகுங்கள். 
எல்லபாவறறுக்்கபா்கவும நன்றியு்டன் இருங்கள். 

l எப்ெடிப்ெட்்ட சூழநினலனய எதிரப்கபாண்்டபாலும, 
என்னவி்தமபான பி�ச்னனயில் சிக்கினபாலும, 
வி�க்தி அன்டயபாமல் தீரவுக்கு என்ன வழி என்று 
்்தடுங்கள். இருளில் அன்டந்து கி்டக்்கபாமல் 
பவளிச்ேம ் ்தடும மனி்த�பா்க மபாறுவீர்கள்.

l உங்கனளச் சுறறியிருக்கும மனி்தர்களி்டம 
்நரமனற எண்ணங்கனளப் ெ�ப்புங்கள். அறிமு்கம 
இல்லபா்தவர்கனளயுமகூ்டப் புன்னன்கயு்டன் 
அணுகுங்கள்.

l மகிழச்சியபா்க இருப்ெ்்த பவறறினய அன்டயும 
எளிய வழி. வபாழக்ன்கயில் எப்ெடிப்ெட்்ட 
்ெபா�பாட்்டத்ன்த ந்டத்திக்ப்கபாண்டிருந்்தபாலும, 
மகிழச்சினயத் ப்தபானலக்்கபாதீர்கள். 

நிதைவான 
வாழ்வுக்கு 

வழிகாட்டும் விதிகள்!

l எந்்தச் சூழநினலயிலும நன்கு ்யபாசித்துத் 
ப்தளிவபான முடிவு்கனள எடுங்கள். நீங்கள் 
எடுத்திருக்கும முடிவு ேரியபானது என்ென்த 
உணரந்்தபால், அதில் உறுதியபா்க இருங்கள். 
அடிக்்கடி குழப்ெம அன்டயபாதீர்கள்.  

l உ ண ர வு ்க ன ள க்  ன ்க ய பா ள த் 
ப்தரிந்துப்கபாள்ளுங்கள். மகிழச்சினயயும 
உறேபா்கத்ன்தயும பவளிப்ெடுத்துவதில் ்தவறில்னல. 
ஆனபால், ் ்கபாெத்ன்தயும எரிச்ேனலயும ்கட்டுக்குள் 
னவயுங்கள். எதிரமனறயபான உணரவு்கள் 
பெபாஙகும்ெபாது, ்ெேபாமல் இருந்துவிடுவது 
நல்லது. 

l எந்்தச் சூழநினலயிலும உங்கனளத் ்்தடி வரும 
பெபாறுப்பு்கனள ஏறறுக்ப்கபாள்ளத் ்தயங்கபாதீர்கள். 
அனவ்ய உங்கனள வபாழவில் வள�ச் பேய்யும 
வபாய்ப்பு்கள். 

l பேய்யும ் வனல அல்லது ப்தபாழிலில் எப்்ெபாதும 
முன்்னறறத்துக்்கபான வழி்கனள மட்டும 
சிந்தித்துக்ப்கபாண்டு இருங்கள். ‘இப்ெடி ஒரு 
வபாழக்ன்க வபாழுமெடி ஆகிவிட்்ட்்த’ என்று 
பநபாந்துப்கபாள்ளும மனநினல ஆெத்்தபானது. 

l பவளியில் மறற விஷயங்கனளப் ெபாரப்ெது 
்ெபால்வ உங்கள் உள்ளுக்குள்ளும ெபாருங்கள். 
நீங்கள் எப்ெடி உணரகிறீர்கள், உங்களின் 
்்தனவ்கள் என்பனன்ன, எப்ெடி ்யபாசித்து 
முடிவு்கள் எடுக்கிறீர்கள் என்று எல்லபாவறனறயும 
்கவனியுங்கள். 

l உங்களின் ஆழமனன்த எ்தற்க பா்கவும 
ஏங்கவி்டபாதீர்கள். அ்்த ேமயம ்ெ�பானேயும 
ப்கபாள்ளபாதீர்கள். மறறவர்களு்டன் ஒப்பிட்டுப் 
ெபாரத்து, ்்தனவயறற ஆ்டமெ�ங்கனளத் ்்தடிப் 
்ெபா்கபாதீர்கள். அது நிமமதிக்கு னவக்கும ் வட்டு. 

l அடுத்்தவர்களின் உ்தவி நமக்குத் ் ்தனவ்தபான். 
ஒரு ேமூ்கமபா்க ெ�ஸ்ெ�ம உ்தவி பேய்தும, உ்தவி 
பெறறும வபாழவ்்த நம இயல்பு. ஆனபால், எப்்ெபாதும 
எந்்த நினலயிலும யபான�யும முழுனமயபா்க 
ேபாரந்திருக்்கபாதீர்கள். அது உங்கனளச் சுயமபா்கச் 
சிந்திக்்க்வபா, பேயல்ெ்ட்வபா வி்டபாது. 

l எந்்த ஒரு முடினவயும எடுக்கும்ெபாது அனமதியபா்கச் 
சிந்தித்துப் ெபாருங்கள். ்க்டந்்த ்கபாலத்தில் நமக்குக் 
கின்டத்்த வபாய்ப்பு்கள், எதிர்கபாலத்தில் இ்தனபால் 
கின்டக்்க இருக்கும நன்னம்கள் என்று இ�ண்ன்டயும 
அலசிப் ெபாரத்து நி்கழ்கபால முடிவு்கனள எடுங்கள்l
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மருத்துவச் ்ேரக்ன்கக்கு நீட் ்கட்்டபாயம 
என்று மத்திய அ�சு அறிவித்்த்ெபாது மு்தல் 

எதிரப்பு எழுந்்தது ்தமிழநபாட்டில்்தபான்! இன்னும ெல 
மபாநிலங்களும இந்்தத் ்தகுதித் ்்தரவில் உள்ள 
பி�ச்னன்கனளப் புரிந்துப்கபாண்டு எதிரக்்க 
ஆ�மபித்துள்ளன. ஒவ்வபார ஆண்டும  
எம.பி.பி.எஸ் உள்ளிட்்ட இளநினல 
மருத்துவச் ் ேரக்ன்கக்்கபான நீட் ் ்தரவு 
முடிவு்கள் பவளியபாகும்ெபாது, அது 
ப்தபா்டரெபான கூக்கு�ல்்கள் அதி்கமபா்க 
ஒலிக்கும. இந்்த ஆண்டு வழக்்கத்ன்தவி்ட 
அதி்க எதிரப்புக் கு�ல்்களும, அன்தவி்ட 
அதி்கமபா்கச் ேந்்்த்கக் ்்கள்வி்களும 
எழுந்துள்ளன.

்ம மபா்தம நீட் ்்தரவு ந்டக்கும்ெபா்்த ெல 
குழப்ெங்கள். நீட் ்்கள்வித்்தபாள் ்்தரவுக்கு 

முன்ெபா்க்வ பவளியபாகிவிட்்ட்தபா்க நினறய ்த்கவல்்கள் 
ெ�வின. ‘இனவ எல்லபாம வ்தந்தி்க்ள’ என்று ்கடுனமயபா்க 
மறுத்திருக்கிறது, நீட் ்்தரனவ ந்டத்தும ்்தசியத் 
்்தரவு மு்கனம. ஆனபால் �பாஜஸ்்தபான் மபாநிலத்தில் நீட் 
்்கள்வித்்தபானளக் ்கசிய விட்்ட்தபா்கப் பீ்கபான�ச் ் ேரந்்த 
13 ் ெர ன்கது பேய்யப்ெட்டுள்ளபார்கள். ் ்கள்வித்்தபாள் 
்கசியவில்னல என்றபால் இவர்கனள ஏன் ன்கது பேய்ய 
்வண்டும என்ற ேந்்்த்கம ெலருக்கு எழுந்்தது. 
இதுப்தபா்டரெபா்கச் சிலர வழக்கும ் ெபாட்டிருக்கிறபார்கள். 

இந்்த ஆண்டு நீட் ்்தரவு முடிவு ஜூன் 14-ம 
்்ததி பவளியி்டப்ெடும என்று அதி்கபா�ப்பூரவமபா்க 
பேபால்லப்ெட்்டது. ஆனபால், யபாரு்ம எதிரெபாரக்்கபா்த 
வன்கயில் 10 நபாட்்களுக்கு முன்ன்தபா்க ஜூன் 4-ம 
்்ததி்ய ்்தரவு முடிவு பவளியபாகிவிட்்டது. இப்ெடி 
10 நபாட்்கள் முன்கூட்டி்ய முடிவு்கள் பவளியபாவது 
வழக்்க்ம இல்னல. நபா்டபாளுமன்றத் ் ்தர்தல் முடிவு்கள் 

பவளியபாகி, நபா்்ட அதுெறறிப் ெ�ெ�ப்ெபா்க 
விவபாதித்துக்ப்கபாண்டிருக்கும ் ந�த்தில் நீட் 
்்தரவு முடிவு்கள் வந்்தபால், அது ப்தபா்டரெபா்க 
பெரி்தபா்கச் ேரச்னே்கள் பவளியபா்கபாது 
எ ன் று  நி ன ன த் தி ரு க் ்க ல பா ம . 
ஆனபாலும பி�ச்னன்கள் பவளிவ�த் 
ப்தபா்டஙகிவிட்்டன.  

இந்்த ஆண்டு நீட் ் ்தரனவ இந்தியபா 
முழுக்்க 23,33,297 ் ெர எழுதினர. இவர்களில் 

13,16,268 ் ெர ் ்தரவில் ்தகுதி பெறறவர்களபா்க 
அறிவிக்்கப்ெட்டுள்ளனர. ்தமிழ்கத்தில் 1,52,920 
மபாணவர்கள் எழுதினபார்கள். இவர்களில் 89,426 

மீண்டும் 
சர்ச்சயில்  
நீட் தேரவு! 
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்ெர ் ்தரச்சி பெறறுள்ளனர. ே்தவிகி்தமபா்கப் ெபாரத்்தபால் 
58.47%. 

்க்டந்்த ஆண்டு சுமபார 11 லட்ேத்து 46 ஆயி�ம ் ெர 
மட்டு்ம நீட் ்தகுதித் ்்தரவில் ்்தரச்சி பெறற்தபா்க 
அறிவிக்்கப்ெட்்டனர. ‘எம.பி.பி.எஸ் இ்டங்கள் 
பெரி்தபா்க அதி்கரிக்்கபா்த நினலயில், கூடு்தலபா்க ஒரு 
லட்ேத்து 70 ஆயி�ம ்ென� ்்தரச்சி பெற னவத்்த 
்கபா�ணம என்ன? ்தகுதி மதிப்பெண்ணும ்கணிேமபா்கக் 
குனறக்்கப்ெட்டுள்ளது. உ்தபா�ணமபா்க, பெபாதுப்பிரிவில் 
720-க்கு 164 மதிப்பெண் பெறறவர்களும ் ்தரச்சி 
அன்டந்்தவர்களபா்க அறிவிக்்கப்ெட்டுள்ளனர. 
அ்தபாவது, பவறும 22.77% மதிப்பெண் பெறறவரும 
்தகுதித் ்்தரவில் ்்தறியவர. ்தனியபார மருத்துவக் 
்கல்லூரி்கள் ஆ்தபாயம பெறுவ்தற்கபா்க இப்ெடிக் 
குனறக்்கப்ெட்்ட்தபா?’ என்று ்கல்வியபாளர்கள் ் ்கள்வி 
எழுப்புகிறபார்கள். 

இந்்தத் ்்தரவில் 67 ்ெர 720-க்கு 720 
மதிப்பெண்்கள் பெறறிருக்கிறபார்கள். நல்ல 
விஷயம்தபான். எந்்தத் ்்தரவிலும முழு மதிப்பெண் 
பெறுவது ேபாத்தியம்தபான் என்ென்த இவர்கள் 
நிரூபித்திருக்கிறபார்கள். இவர்களின் திறனமனய 
நிச்ேயம ெபா�பாட்்ட ்வண்டும. ஆனபால், ்க்டந்்த  
2021-ம ஆண்டில் பவறும மூன்று ் ெர மட்டு்ம 720 
வபாஙகினபார்கள். 2022-ம ஆண்டில் யபாரு்ம 720 
மபாரக் வபாங்கவில்னல. ்க்டந்்த ஆண்டு இ�ண்டு ் ெர 
மட்டு்ம 720 பெறறபார்கள். இந்்த ஆண்டு எப்ெடி 67 
்ெர மு்தலி்டம பிடிக்்க முடிந்திருக்கிறது?

இந்்த ஆண்டு 4,750 ்்தரவு னமயங்களில் 
மபாணவர்கள் நீட் ்்தரவு எழுதினர. இத்்தனன 
இ்டங்களில் 23 லட்ேத்துக்கும ்மறெட்்டவர்கள் 
எழுதினபாலும, ெரியபானபா மபாநிலத்தின் ஃெரீ்தபாெபாத் 
ந்கரில் இருக்கும ஒ்� ஒரு ் ்தரவு னமயத்தில் ் ்தரவு 
எழுதிய 8 ் ெர, மி்கச் ேரியபா்க 720 மதிப்பெண்்கள் 
எடுத்து மு்தலி்டம பிடித்துள்ளனர. ்வறு எந்்தத் 
்்தரவு னமயத்திலும இப்ெடி ந்டக்்கவில்னல, ்வறு 
எந்்த ஆண்டும இப்ெடி ஓர அதிேயம நி்கழவில்னல. 
‘்தங்களி்டம ெடித்்தவர்கள் மு்தலி்டம பிடித்்த்தபா்க’ 

விளமெ�ம பேய்துப்கபாள்ளும 
பி�ெல நீட் ்்கபாச்சிங 
நி று வ ன ங ்க ள் கூ ்ட 
இ ந் ்த  ம பா ண வ ர ்க ள் 

்தங்களி்டம ெடித்்த்தபா்க உரினம 
ப்கபாண்்டபா்டவில்னல .  இ்தனபால் 

ேந்்்த்கம இன்னும அதி்கரித்்தது.

இதுெறறிக் ்கடுனமயபான விமரேனங்கள் எழுந்்தன. 
உ்ட்ன, ‘அந்்தத் ் ்தரவு னமயத்தில் ் ்தரவுத்்தபானள 
விநி்யபா்கம பேய்யும்ெபாது குழப்ெம ந்டந்துவிட்்டது. 
இ்தனபால் மபாணவர்கள் 45 நிமி்டங்கள் ்தபாம்தமபா்க்வ 
்்தரவு எழு்த ்நரந்்தது. அ்தனபால், ்கருனண 
அடிப்ென்டயில் மதிப்பெண் வழங்கப்ெட்்டது’ என்று 
விளக்்கம பேபான்னபார்கள். ்கருனண அடிப்ென்டயில் 
எவவளவு மதிப்பெண்்கள் வழஙகினபார்கள் என்ெது 
யபாருக்கும ப்தரியபாது. 

இ்்த்ெபான்ற ்கருனண இன்னும சிலருக்கும 
்த�ப்ெட்்டது. நீட் ் ்தரவில் 200 ் ்கள்வி்கள் இருக்கும. 
அவறறில் 180 ்்கள்வி்களுக்கு வின்டயளிக்்க 
்வண்டும. ஒரு ்்கள்விக்கு 4 மதிப்பெண்்கள். 
பமபாத்்தம 720 மதிப்பெண்்கள். ஒரு ்தவறபான 
வின்டக்கு 1 பந்கட்டிவ மதிப்பெண். அ்தபாவது, 
பெறறுள்ள மதிப்பெண்ணில் இருந்து 1 மதிப்பெண் 
்கழிக்்கப்ெடும. ஒருவர 180 ் ்கள்வி்களுக்கும ேரியபா்க 
வின்டயளித்்தபால் 720 மதிப்பெண்்கனளப் பெற 
முடியும. ஒரு்வனள அவர ஒரு ் ்கள்விக்கு மட்டும 
ெதில் எழு்தபாமல் விட்டிருந்்தபால் 716 மதிப்பெண் 
கின்டக்கும. ஒரு ் ்கள்விக்கு மட்டும ்தவறபான ெதில் 
எழுதியிருந்்தபால், அந்்தக் ் ்கள்விக்்கபான மதிப்பெண் 
4, பந்கட்டிவ மதிப்பெண் 1 ் ேரத்து 5 மதிப்பெண்்கனள 
இழக்்க ் நரிடும. அப்ெடியபானபால் 715 மதிப்பெண்்க்ள 
வபாங்க முடியும. ஆனபால், இந்்த ஆண்டு சில 
மபாணவர்கள் 718, 719 மதிப்பெண்்கள் எல்லபாம 
வபாஙகியிருந்்தபார்கள். இது எப்ெடி ேபாத்தியம என்று 
நினறய ் ெர ் ்கள்வி எழுப்பிய்ெபாது ் ்தசியத் ் ்தரவு 
மு்கனம, ‘்்தரவு னமயத்தில் ஏறெட்்ட குழப்ெங்களபால் 
்்தரவு ் ந�த்ன்த இழந்்த மபாணவர்களுக்குக் ்கருனண 
மதிப்பெண் வழஙகி்னபாம’ என்றது. எவவளவு ் ந� 
இழப்புக்கு எவவளவு ்கருனண மதிப்பெண்்கள் 
ப்கபாடுத்்தபார்கள் என்பறல்லபாம யபாருக்கும ப்தரியபாது. 

ஒரு ெக்்கம சிலர வரு்டம முழுக்்கக் ்கஷ்டப்ெட்டுப் 
ெடித்து ் ்தரவு எழுதுவபார்கள். இன்பனபாரு ெக்்கம சில 
்்தரவு னமயங்களில் எழுதிச் சிலர முழு மதிப்பெண் 
வபாஙகுவபார்கள், சிலருக்குக் ்கருனண அடிப்ென்டயில் 
மதிப்பெண்்கனள அள்ளி வழஙகுவபார்கள் என்றபால் 
இது என்ன ்தகுதி ்்தரவு? எந்்தத் ்தகுதினய இது 
மதிப்பிடுகிறது? இந்்தக் ் ்கள்வி்களுக்கு யபார ெதில் 
பேபால்வபார்கள்?!                                                   l
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்கற்றல் ்களே்கள்

யாதும் ஜூன் 2024

இனியன் ஒரு சிறு ந்க�த்தில் பிறந்து 
வளரந்்தவன். அங்்க்ய ெள்ளிப்ெடிப்னெ 

முடித்்தபான். சிறு வயதிலிருந்்்த ்கணக்கு்கள் மறறும 
புள்ளிவிவ�ங்கனள ஆரவமபா்கப் ெபாரப்ெபான். அவன் 
்தபாத்்தபா அவனுக்கு அது ப்தபா்டரெபான புத்்த்கங்கனள 
வபாஙகிக் ப்கபாடுத்து ஊக்்கப்ெடுத்தினபார. புள்ளியியல் 
ப்தபா்டரெபான ெயிறசி வகுப்பு்களுக்கு ெள்ளிக் 
்கபாலத்தி்ல்ய பேன்றுவந்்தபான். 

பிளஸ் 2 முடித்துவிட்டு, ்தபான் புள்ளியியல் ெடிக்்கப் 
்ெபாவ்தபா்க அவன் வீட்டில் பேபான்னதும பெற்றபாருக்கு 
அதிரச்சி. வீட்டுக்குத் ப்தரியபாம்ல ்தன் முயறசியில் 
அவன் விண்ணப்ெம பேய்து, பஜரமனியில் உள்ள 
பு்கழபெறற ெல்்கனலக்்கழ்கம ஒன்று அவனுக்குச் 
்ேரக்ன்கனய உறுதி பேய்்தது. ெள்ளிக்்கபாலத்தி்ல்ய 
அவன் பெறற ெயிறசி்களின் அடிப்ென்டயில் அவனுக்கு 
உ்தவித்ப்தபான்கயும கின்டத்்தது.

ஆனபால், குடுமெத்தினரும, உறவினர்களும, 
நண்ெர்களும அவனனப் ெயமுறுத்தினர. ‘‘நமக்குத் 
ப்தரிந்்தவர்கள் யபாரும இல்லபா்த ஒரு ப்தபானலதூ� 
நபாட்டில் நீ என்ன பேய்வபாய்? உனக்கு ஏ்தபாவது 
உ்டமபுக்கு முடியவில்னல என்றபால், உ்தவி பேய்யக்கூ்ட 
யபாரும கின்டயபாது. வீட்டி்ல்ய அமமபா, அப்ெபா ்கபானலச் 
சுறறிக்ப்கபாண்டு வளரந்்தவன் நீ. யபாரும இல்லபா்த 
இ்டத்தில் ஏஙகிப் ் ெபாவபாய். உனக்கு மன அழுத்்தம 
வந்துவிடும’’ என்றபார அப்ெபா. அமமபா்வபா அவனனப் 
பிரிய மனமின்றி அழுதுப்கபாண்்்ட இருந்்தபார. 

நண்ெர்கள் வட்்டபா�த்தி்லபா இன்னும தீவி�மபா்க 
அறிவுன�்கனளச் பேபான்னபார்கள். ‘‘உன்னனவி்டக் 
குனறந்்த மதிப்பெண் எடுத்்த எங்களுக்்்க 
இஙகு நல்ல எஞசினியரிங ்கல்லூரி்களில் இ்டம 
கின்டக்கும. உனக்ப்கல்லபாம ்டபாப் ்கல்லூரியில் இ்டம 
கின்டத்துவிடும. நபான்்்க வரு்டங்களில் ெடித்து 

முடித்துவிட்டு, ஏ்தபாவது பெரிய நிறுவனத்தில் ் ்கமெஸ் 
இன்்டரவியூவில் ்வனலயில் ்ே�லபாம. ன்கநினறய 
ேமெபாதிக்்கலபாம’’ என ஆனே ்கபாட்டினபார்கள். 

்ெ�பாசிரியர்க்ளபா, ‘‘புள்ளியியல் ் ெபான்ற சிறிய 
துனற்களில் பெரிய எதிர்கபாலம இருக்்கபாது’’ என்று 
அவனன நினனத்துக் ்கவனலப்ெட்்டபார்கள். நம ஊர 
ேபாப்ெபாடு கின்டக்்கபாது, பஜரமனியில் நிறபவறி அதி்கம 
என்று ஒவபவபாருவரும ஒவபவபாரு ்கபா�ணத்ன்தச் 
பேபால்லி அவனன எப்ெடியபாவது பேபாந்்த ஊரி்ல்ய 
நிறுத்்த முயன்றபார்கள். 

ஒரு ்கட்்டத்தில் இனியன் குழமபிவிட்்டபான். 
்தபான் எடுத்்த முடிவு ்தவறு்தபா்னபா என்ற ேந்்்த்கம 
வந்துவிட்்டது. அவன் ஆனேப்ெட்்ட புள்ளியியல் 
ெடிப்புக்கும, அக்்கனறயபான மனி்தர்களின் 
ஆ்லபாேனன்களுக்கும இன்டயில் என்ன பேய்வது 
என்று ப்தரியபாமல் ்தவித்்தபான். 

்கன்டசியபா்க ்தபாத்்தபாவி்டம ்ெபானபான். அவர 
சிரித்்தெடி அறிவுன� பேபான்னபார. ‘‘உன் எதிர்கபாலத்ன்த 
உன்னனத் ்தவி� ் வறு யபாரும சிறப்ெபா்க முடிவு பேய்ய 
முடியபாது. நீ எடுத்திருக்கும முடிவு உனக்கு என்ன 
பேய்யும என்ென்த நீ திட்்டமிட்டு னவத்திருப்ெபாய். அது 
அவர்களுக்குத் ப்தரியபாது. இது உன் வபாழக்ன்க. 
நீ ந்டக்்க ்வண்டிய ெபான்த எது என்ென்த நீ்ய 
தீரமபானிக்்க ்வண்டும. உன் ெபான்தயில் ந்டந்து 
்ெபா! அடுத்்தவர்களின் ்கவனல்களும ெயங்களும 
அவர்கள் மனதி்ல்ய இருக்்கட்டும. அனவ என்தயும 
உன் மனதில் சுமக்்கபா்்த! ஆனபால், அவர்களின் 
அன்னெயும அக்்கனறனயயும எடுத்துக்ப்கபாள்’’ 
என்றபார.

இனியன் குழப்ெங்கள் நீஙகி பஜரமனி  
கிளமபினபான்.                                                l

உன் பாதையில்                நட!
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